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Сила воли  - 
обобщенная 
способность 
преодолевать 
значительные 
затруднения, 
возникающие на 
пути к достижению 
поставленной цели



                           Сила воли 

Выдержка                       Самообладание

                          



• Целеустремленность (настойчивость) – это 
сознательная и активная направленность 

личности на достижение определенного 
результата деятельности.

     Упрямство



• Инициативность – это способность 
предпринимать попытки к реализации 
возникших у человека идей.



• Самостоятельность — 
это характеристика воли, 
которая непосредственно 
связана с 
инициативностью.

   Негативизм проявляется в 
немотивированной, 
необоснованной 
склонности действовать 
наперекор другим людям, 
противоречить им



• Решительность - 
отсутствие излишних 
колебаний и сомнений 
при борьбе мотивов, в 
своевременном и 
быстром принятии 
решений.

Импульсивность -  
торопливость в 
принятии решений, 
необдуманностью 
поступков.



• Последовательность – характеризуется тем, 
что все совершаемые человеком поступки 
вытекают из единого руководящего 
принципа, которому человек подчиняет все 
второстепенное и побочное.

самоконтролем                        самооценкой



          
         Спасибо за 
внимание.


