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Все мы любим дарить и получать подарки. Но 
далеко не каждый из нас задумывается о 
значении вещей, призванных поднимать 
настроение родным и близким в дни 
долгожданных праздников, а также просто так, 
в обыденной жизни. 

Вручение подарка - традиция, которая берет 
начало еще с далеких времен. Древние 
римляне начало нового года отмечали 
вручением подарков царям, чтобы заслужить 
их покровительство. Однако со временем эта 
традиция распространилась и среди простого 
народа. Сегодня подарок - это наилучший 
способ проявить любовь к ближнему. Вот, 
только в народе говорят, что дарить некоторые 
подарки, такие как часы, полотенце или нож - 
это плохая примета. В статье мы расскажем, 
как обезвредить негативную энергию подарков 
и что подарить близким, чтобы сделать их 
счастливыми.
 
Как это ни странно, но даже современные 
правила этикета сильно «сдобрены» 
суевериями и приметами. Именно они строго 
диктуют, что можно, а что нельзя дарить. И до 
сих пор правила хорошего тона предписывают 
знать подарочный этикет. Иначе вы рискуете 
показаться необразованным, невежливым и 
вообще «пещерным» человеком. 



Почему нельзя дарить ножи?

О том, что дарить нож нельзя, знают многие. 
Однако далеко не все в курсе, почему этого нельзя 
делать. Суеверие, запрещающее дарить ножи, 
возникло на заре человечества. Именно с этого 
времени подарок-нож начал символизировать 
несчастье. Основой такой убежденности служила 
вера в то, что подаренный нож привлекал 
всевозможную нечистую силу. А последняя, как 
многие из нас до сих пор знают, очень любит 
острые углы и заостренные края. Другими 
словами, получая в подарок нож, можно 
одновременно получить и злого духа в придачу. В 
итоге между получателем и дарителем могут 
возникать ссоры, скандалы и раздоры. Именно 
поэтому многие из нас до сих пор отвечают на 
вопрос «почему нельзя дарить 
ножи?» так: «Потому что поссоримся». 
Однако все же современники нашли способ дарить 
ножи. Если вручить дарящему взамен 
символическую плату, то это уже не подарок, а 
приобретение. Следовательно, никаких злых сил и 
несчастий такой «подарок» в дом не принесет. 



Почему нельзя дарить зеркало?

Зеркало – второй, но не менее нежелательный 
подарок, который мы рассмотрим в нашей 
публикации. Почему нельзя дарить зеркало? В 
славянской культуре и религии нашего народа, 
пожалуй, больше всего суеверий связано с этим 
магическим предметом. Да-да, именно 
магическим. Потому что зеркало всегда таковым 
считали. Не утратило оно этого качества и 
сегодня. 
До сих пор актуально поверье, что человек, 
однажды отразившись в зеркале, оставляет в 
нем кусочек своей души. Таким образом, в 
подаренном зеркале остаются негативные 
эмоции и отрицательная энергия дарящего. То 
есть вместе с зеркалом, преподнесенным в дар, в 
дом придет несчастье. Но если вы были так 
неосмотрительны, что приняли в дар зеркало, то 
прежде чем в него смотреться, промойте его 
проточной водой и положите в темный шкаф на 
несколько дней. Считается, что после этих 
действий зеркало станет нейтральным. 



Почему нельзя дарить носовой платок?

Мнение о том, почему нельзя дарить 
носовые платки, распространено 
практически повсеместно. 
Большинство из нас считает, что 
носовые платки, подаренные 
любимому, ведут к расставанию с 
ним. А почему? Да все потому, что 
дарить носовой платок – это все 
равно, что дарить слезы. Другими 
словами, получить в подарок эту 
вещь или найти носовой платок на 
улице – все равно, что получить 
чужие слезы. 



Почему нельзя дарить часы?

Запрет на дарение часов пришел к нам из 
страны Восходящего солнца – Китая. Здесь 
подарок-часы воспринимается как 
приглашение на похороны. У нас же верят в 
то, что подаренные часы символизируют 
разлуку и сокращают век получателю 
подарка. В западных странах запрет на 
дарение часов существует за счет того, что 
стрелки часов считают острыми предметами. 
А здесь дарить подарки из таких предметов 
не принято. 

Считается, что принять в дар часы все же 
можно, если взамен дарящему дать деньги. 
Достаточно даже самой мизерной суммы. 



Что не следует дарить?

⚫ Согласно установившимся в последнее время правилам 
хорошего тона, не полагается дарить:

⚫ • крепкие спиртные напитки — женщинам;
⚫ • нижнее и постельное белье людям, — которые не являются 

вашими родственниками (малознакомым людям вообще не 
дарят личные вещи);

⚫ • свои фотографии (если вас об этом не просили, то это 
выглядит не очень скромно);

⚫ • деньги (за исключением свадьбы или новоселья);
⚫ • животных, если вы знаете, что будущий владелец не любит 

их или не сможет содержать из-за отсутствия средств;
⚫ • и, конечно, не стоит презентовать то, что до этого 

подарили вам, а из-за ненадобности вещи вы решили 
передарить ее другому человеку.



Что еще нельзя дарить?
⚫ Подаренная щетка или 

расческа
⚫ Шкатулка
⚫ Очки
⚫ Вилки и ложки
⚫ Спиртной напиток
⚫ Рукавицы и перчатки 
⚫ Карандаш или ручка
⚫ Парфюмерия и 

косметика

⚫ Салфетки, полотенца и 
шарфы

⚫ Зажигалки
⚫ Нежелательно дарить 

слишком дорогие или 
слишком дешевые 
подарки.



Советы :

⚫ Чтобы выбрать подарок, который доставит удовольствие, нужно знать 
вкус и желания того, кому он предназначен. Преподнесенный от всей 
души букетик цветов способен иногда порадовать больше, чем 
дорогая вещь.

⚫ Иногда по вскользь сделанному замечанию легко угадать, что окажется 
самым желанным. Не покупайте подарок в последнюю минуту — 
второпях можете выбрать что-нибудь совсем неподходящее. Никогда не 
дарите вещь, которая вам не нравится, даже если думаете, что она 
придется по вкусу тому, кому предназначена.

⚫ Обязательно красиво упакуйте подарок. Для этого вы можете 
прибегнуть к услугам специалиста, но лучше постарайтесь сделать это 
самим (ведь если в подарок будет вложена частичка вашей души, то 
подарок становиться ещё ценнее). При украшении подарка можно 
использовать ленточки, живые цветы, цветы из ткани, бусинки, 
маленькие сувенирчики, пуговички, кусочки цветной бумаги (всё это 
наверняка окажется в любом доме).



Что принято дарить

⚫ Существуют универсальные подарки, которые можно дарить 
практически всем:

⚫ • цветы;
⚫ • шуточные веселые подарки с приколом. Сейчас есть немало 

магазинчиков, где можно найти множество прикольных игрушек;
⚫ • книги, сувениры, блокноты и т. д., в том случае, разумеется, если вы 

знаете предпочтения того, кому дарите;
⚫ • предметы коллекционирования;
⚫ • посуда (особенно декоративная);
⚫ • различные сладости;
⚫ • Самодельные подарки. Такие подарки считаются наиболее ценными и 

трогательными;
⚫ • бытовая техника (но здесь необходимо учитывать бюджет подарка);
⚫ • различные аксессуары для мобильного телефона, ноутбука, автомобиля; 

красивые чемоданчики, коробочки, сумочки для хранения предметов 
рукоделия, косметики и др.




