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Актуальность
Социальное здоровье молодежи:
-экономический и социальный потенциал 
государства
-оптимальный уровень качества и 
безопасности жизни
-закономерности демографического 
развития страны
-будущее страны и  социализация новых 
поколений



Цель исследования
Изучить динамику уровня социального 

здоровья в Московском столичном регионе 
и выявить основные проблемы в этой 

области

Тема: Социальное здоровье молодежи в Московском столичном 
регионе



Объект и предмет
Объект исследования – Молодежь

Предмет исследования - Социальное 
здоровье молодежи в Московском 
столичном регионе



Задачи
1. Определить специфику и содержание понятия «социальное 
здоровье».
2. Рассмотреть особенности социального здоровья молодого 
человека.
3. Выявить уровень социального здоровья в Московском 
столичном регионе.
4. Проследить динамику уровня социального здоровья 
молодежи в Московском столичном регионе с опорой на 
статистические данные.



Методы
• обобщение и анализ 
• дедуктивный метод
• анализ и сравнение
• исследование



Структура
Раздел 1 .Теоретические аспекты и принципы понятия «социальное 
здоровье»
1.1 Понятие «здоровье» и «социальное здоровье»
1.2. История изучения здоровья в его социологическом аспекте
1.3. Молодежь как специфическая социальная группа и ее особенности образа 
жизни
Раздел 2. Социальное здоровье молодежи в Московском столичном регионе
2.1. Уровень социального здоровья молодежи в Мср 
2.2 Динамика уровня социального здоровья молодежи в Мср по отношению к 
предыдущим поколениям
2.3  Сравнение социального здоровья молодежи г.Москвы и прогноз на 
дальнейшее развитие
2.4 Профилактика социального здоровья молодежи в Мср


