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УТРО (СЮРПРИЗНЫЙ МОМЕНТ)



ОСТАНОВКА «СПОРТИВНАЯ»

.

 1.Только в лес мы все зашли,
Появились комары.
Руки вверх над головой,
Руки вниз,
Хлопок – другой
2.Дальше по лесу шагаем
И медведя мы встречаем
Руки на пояс все  кладем
И в вразвалочку идем.
3. Вдруг мы видим у куста
Выпал птенчик из гнезда.
Тихо птенчика берем
И назад в гнездо кладем.
4. Справа - зреет земляника,
Слева - сладкая черника,
Справа - красная брусника,
Слева – спеет ежевика
Ягоды все соберем
И потом домой пойдем.
5. Но сначала мы присядем
Нежно зайчика погладим.
Ежика в траве найдем,
Но с собой не заберем.
Под осинкой гриб найдем
И с собой его возьмем.
6. Кто-то зайку испугал,
Зайка быстро ускакал
Скачем быстро мы за ним
И домой скорей спешим.
Прыг-скок, прыг-скок
Очень радостный денек.



ОСТАНОВКА «УЛЫБКА»

«Улыбка»
Широка Нева-река,
И улыбка 
широка.                        
«Хоботок»
Я слегка прикрою рот,
Губы – «хоботом» 
вперед.
Далеко я их тяну,
Как при долгом звуке: у-
у-у.
«Домик открывается»
Ротик широко открыт,
Язычок спокойно спит.



 Водичка, водичка
Умой мое личко,
Чтоб глазки блестели, 
Щечки розовели,
Чтоб улыбался роток 
И кусался зубок. 



ОСТАНОВКА «ЗАПРАВОЧНАЯ»(ЗАВТРАК)

Мы за столиком сидим,
Вкусный завтрак мы 
едим.
Постарались повара,
Приготовили с утра



ОСТАНОВКА 
«ДЕРЕВНЯ МОЕЙ БАБУШКИ»



ИГРЫ: «НАКОРМИ ЖИВОТНОЕ»    
«НАЗОВИ ЛАСКОВО»



РЕФЛЕКСИЯ «СМАЙЛИКИ»



ОСТАНОВКА 
«УМЕЛЫЕ РУЧКИ»

             «Берёза» 
 «…Я навек за туманы и росы
Полюбил у березки стан,
И ее золотистые косы,
И холщовый ее сарафан…» 
С.А. Есенин



РЕЛАКСАЦИЯ «БЕРЕЗОВАЯ 
РОЩА»

ФИЗМИНУТКА 
«ВЕТЕР ДУЕТ НАМ В ЛИЦО»



ПОДВИЖНАЯ ИГРА 
«ЛОХМАТЫЙ ПЕС»



ОСТАНОВКА
 «В ГОСТИ К БЕРЕЗКЕ»(ПРОГУЛКА)



ПОДВИЖНАЯ ИГРА 
«ВОРОБЬИ И АВТОМОБИЛИ»



ОСТАНОВКА 
«КНИГОМАНИЯ»



ОСТАНОВКА «ЗАПРАВОЧНАЯ» 
(ОБЕД)

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, 
ну-ли! 
Не ворчите вы, 
кастрюли, 
Не ворчите, не 
шипите, 
Кашу сладкую 
варите. 
Кашу сладкую 
варите, 
Наших деточек 
кормите! 



ОСТАНОВКА «СОННАЯ»

Спите детки сладко-сладко.
Пусть приснится шоколадка.
Или зайчик или мишка иль 
веселая мартышка.
Спите детки засыпайте.
Глазки закрывайте! 



ОСТАНОВКА «ПЕТУШОК ПРОПЕЛ: ПОРА!»

Петушок пропел:Пора!
Детки просыпаются,
Глазки открываются.
Ждет их новая игра.



ОСТАНОВКА «ЗАПРАВОЧНАЯ» 
(УЖИН)

Спасибо нашим поварам за то, 
что вкусно варят нам!



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ !


