
Теннис





Настольный теннис, иногда 
называемый пинг-понг.

• Один из самых популярных видов спорта в мире. Игра заключается в 
перекидывании мяча ракетками так, чтобы он ударялся опредёленным 
образом об игровой стол.

Описание : Игра происходит на столе размером 2,74 метра (9 футов) на 1,525 
метра (5 футов). Высота стола — 76 см (30 дюймов). Стол обычно сделан 
из ДСП или похожего материала и выкрашен в зелёный, тёмно-синий или 
чёрный цвет. По середине стола находится сетка высотой 15,2 см (6 
дюймов). При игре используются ракетки, сделанные из дерева, 
покрытого одним или двумя слоями специальной резины с каждой 
стороны. Мяч для настольного тенниса сделан из целлулоида. Размер 
мяча — 40 мм в диаметре, вес — 2,7 г. Мяч должен быть окрашен в 
оранжевый или белый цвет. Игра проходит между двумя игроками, либо 
между двумя командами из двух игроков. Каждый розыгрыш мяча 
заканчивается присвоением одного очка одному или другому игроку 
(команде). По современным международным правилам, установленным в 
2001 году, каждая игра идет до 11 очков, хотя игра до 21 очка все ещё 
популярна на непрофессиональном уровне. Матч состоит из нечетного 
количества игр (обычно пяти или семи).



Ракетка
Для ракеток не существует ограничений по форме и размеру, но правила, 
требующие, чтобы «рабочая поверхность» оставалась жесткой и плоской, с 
деревянной сердцевиной, составляющей 85 % их толщины, гарантируют то, что они 
остаются маленьких размеров. Спецификация для резиновых поверхностей ракеток 
предельно специфична. Игрокам разрешается использовать пупырчатую или 
слоеную резину, хотя листы пупырчатой резины должны быть не толще 2-х мм, а 
слоеной — не толще 4-х мм. Определенные виды клея, позволяющие увеличить 
скорость шарика, запрещены правилами Олимпийских состязаний. Во время начала 
матча и в тех случаях, когда игроки меняют ракетки во время матча, они должны 
давать возможность своим соперникам и судье проверить их ракетки.



Формат соревнования
И в одиночных и в парных состязаниях, отбор происходит путем 
отсеивания проигравших по одному. Игроки, отобранные по 
жеребьевке (16 на одиночных состязаниях, восемь в парных) 
переходят непосредственно к главному отборочному 
состязанию, в то время как другие сначала соревнуются в 
группах по три, один из которых проходит отбор. По результатам 
этих групповых состязаний ещё 16 игроков примут участие в 
одиночных соревнованиях и ещё восемь парных команд.
Игра
Игра состоит из розыгрышей, каждый из которых начинается с 
подачи. Первый подающий обычно определяется жребием. 
Далее подающие чередуются каждые две подачи. В старой 21-
очковой игре каждый подающий подавал 5 подач. В случае 
равного счета 10-10 подача переходит к другому игроку 
(команде) после каждого розыгрыша до тех пор, пока отрыв не 
составит два очка. При парной игре при переходе подачи игрок, 
принимавший мяч становится подающим, а партнёр игрока, 
подававшего мяч становится принимающим



Я сам играю теннис, и мне очень 
нравится.

Попробуйте и вы! 



Спасибо за внимание!!!


