
ТЕПЛЫЕ 
БОТИНОЧКИ 



ЧТО 
ПОТРЕБУЕТСЯ:

1. Любая пряжа полушерсть  
(шерсть + акрил) – 2 моточка 
по 100 г

2. Пряжа белая  букле или 
любая  подходящая – 1 
моток  50 г

3. Крючок № 3
4. Шило-крючок № 3 
5. Нитки швейные (лучше 

белые)
6. Иголка швейная
7. Иголка с широким ушком
8. Сантиметр
9. Ножницы

10. Стельки войлочные и с 
ворсом

11. Подошва ТЭП (на 1 размер 
больше вашей стельки)

12. Шнурки
13. Украшение



Обозначения и 
сокращения:н.п.

в.п.
ст.б/н
с.с/н – убавление и прибавление 
петель.
с.с.– соединительный столбик.



РАСЧЕТ
Ы:Замерить, как показано на фото (обхват 
стопы вокруг и высоту мыска). Замер 
делать не на голую ногу, а на носок, но не 
на шерстяной.
у меня обхват 23 см. На высоте 10 см.
23см делим на 3 и прибавляем то, что 
получилось.
1) 23:3 = 7,6 см + 7, 6 см = 15,2 см.
От этой величины (15,2 см) отнять 1см 
(это высота бортика), и получаем 14,2 см. 
Если у вас почти нет бортика, то ничего 
не отнимаем, а значит, ваша ширина 
будет 15,2 см.
2)15,2 см – 1 см = 14,2 см (ширина мыска).
У нас 2 величины: 10 см – высота и 14,2 
см –  ширина нашего мыска. Теперь 
вяжем.

10см
. 23

с
м



1этап(подготовка подошвы)
1) Обвязать  шилом-крючком ст.б/н 
подошву ТЭП. Глубина 0,5 см, расстояние 
между проколами 1см. Между ст.б/н 
провязываем  1 в.п. Обвязывать той 
пряжей, которой будете вязать (в одну нить).
Совет: начинайте с тыльной стороны 
подошвы (когда дойдёте до пятки, уже 
приноровитесь, и будет получаться 
одинаковое расстояние между проколами) 
и не останавливайтесь, как на одном 
дыхании. Сложно, но можно.
На  мыске и на пятке делайте проколы 
через 0,7 см.
Можно сделать обвязку иголкой с  широким 
ушком. 
2) Концы убрать. От мыска отметить 9-10 см 
ручкой или маркерами. Это будет наша 
высота мыска.
Примечание: для детей будет меньше –
меньше от 4 до 7 см.

9–10СМ
.



2 этап(вяжем 
мысок)Вяжем в одну нить , крючок № 3. Набрать  8 в.п.+1в.п. подъёма.  Вязать 

плотно!

ПРИМЕЧАНИЕ:
чем плотнее  вязка, тем 
меньше растягивается  обувь 
при ношении.
Чем больше крючок, тем 
большего размера получится 
обувь и наоборот!
Обувь вяжем всегда плотно, 
так как это не ажурное 
платье.
Ваш размер будет зависеть 
от толщины пряжи, номера 
крючка и плотности вашего 
вязания.



1 ряд: в 8-ю в.п. провязать 
первый ст.б/н и далее в 
каждую в.п. по одному ст.
б/н. Всего 8 ст.б/н. Затем в.
п. и  переворот. В конце 
каждого ряда  делать в.п. и 
переворот на следующий 
ряд.
2 ряд:  сделать 2 прибавки в 
начале и в конце ряда,то  
есть в первый ст.б/н 
провязать 2 ст.б/н и  в 
последнем 2 ст. б/н. Всего 
10 ст. б/н. 
3-й ряд: 12ст.б/н.
4-й ряд: 14 ст.б/н.
5-й ряд:  16 ст.б/н. 
6-й ряд: 16 ст.б/н.
7-й ряд : 16 ст.б/н.
8-й ряд: 18 ст.б/н.
9-й ряд: 18 ст.б/н.



10-й ряд: 20 ст.б/н.
11-й ряд: 20 ст.б/н.
12-й ряд:  22 ст.
б/н.
13-й ряд: 22 ст.б/н.
14-й ряд: 24 ст.б/н.
15-й ряд: 24 ст.б/н.
16-й ряд: 24 ст.б/н.
17-й ряд:  24 ст.
б/н.
В последний ст.
б/н. вяжем  3ст.
б/н. для 
закругления  и 
начинаем обвязку 
вокруг. Здесь поставить стрелки  ВЫСОТА  9 см, ширина   

13 см.

13СМ
.

9С
М



Там, где мы провязывали  
первые 8ст. б/н, 
обвязываем только 6 ст.
б/н (пропуская 1-й и 8-й), 
чтобы наш мысок 
подвернулся. 
На втором углу так же 
провязываем 3 ст.б/н. и 
вяжем ещё ряд по 
прямой до начала 
поворота.
Совет: при обвязке  
вязать очень плотно, 
чтобы  края не пошли 
волнами!

Здесь поставить стрелки  ВЫСОТА 
10см,А ШИРИНА   14–14,5см.

14-14,5СМ.

10 
см.



Связанный мысок приметать белой нитью к подошве 
ТЭП.  Ориентируясь на метки, которые мы сделали.



3 этап( вяжем заднюю часть)
1-й ряд: присоединяем ст.б/н к подошве  
(фото № 1) с правой стороны и вяжем под 
каждую арку ст. б/н по такой схеме: 1ст.б/н 
под  арку,
2 ст.б/н под арку, и так чередуя.  На самой 
пятке провязать  3-4 раза по одному ст.б/н 
под каждую арку и далее по схеме. Всего 48 
ст. б/н. Это на  длину подошвы ТЭП 26 см. 
Если у вас меньше, значит, и ст. б/н должно 
быть меньше. Примерно на 4 петли на 
каждый размер больше или меньше.
Следите за тем, чтобы в каждом ряду было 
одинаковое количество ст.б/н!
В конце первого  ряда (на левой стороне 
подошвы ) провязываем  соединительным 
столбиком (с.с) к мыску (крючок вводим 
изнутри) (фото № 2),в.п., переворот и вяжем  
2-й ряд столько же ст.б/н до правой стороны 
подошвы.
На правой стороне так же  с.с. присоединяем 
мысок (вводим крючок  изнутри), в.п., 
переворот  и вяжем до  левой стороны.

ФОТО№ 
1

ФОТО № 
2



3-й ряд :  провязали до левой стороны и 
присоединяем к мыску (вводя крючок 
снаружи, фото 1),провязываем 2 раза с.с. 
к мыску, затем в.п. и переворот (фото 2). 
Если не можете определить, куда  после 
поворота вводить крючок, чтобы начать 
вязать другой ряд, отметьте маркером  
(фото 1) провязанный ст.б/н и потом 
присоединяйте к мыску .

Фото 
1 Фото 

2



4-й ряд : вяжем до правого 
края и так же присоединяем 
2 раза с.с. (вводя крючок 
изнутри), затем в.п. и 
переворот.
Таким образом, мы 
присоединяем к мыску то  1 
раз с.с., то 2 раза с.с. Один 
ряд с двух сторон по одному 
с.с., другой ряд по 2 с.с.  И 
так чередуем. 
Если этого не делать, будет 
некрасиво!
5-й ряд: вяжем и в конце 
присоединяем один раз с.с. 
6-й ряд: в конце один раз с.с. 
и т.д. Так вяжем, пока на 
мыске  не останутся 12-14 п. 
(это зависит от полноты  
ноги).

Здесь поставить  
АРКИ  



Вот, что должно 
получиться.



Далее вяжем 4 ряда, не присоединяя к 
мыску . 



Далее делаем  убавки по краям. В первом ряду  
провязываем  последнюю петлю п/ст, пропуская один ст.
б/н, в.п., разворот и снова провязываем во вторую петлю 
от края  ст.б/н, делая таким образом 2 раза убавку на 
одном углу. Таким образом, при убавке п/ст у нас 
образуются дырочки для шнурка. Вяжем до нужной вам 
высоты. Нить оборвать.

Валя смотри внимательно на  стрелочки, 
которые я сделала и повтори их более  четко.



Присоединяем нить и обвязываем ст.б/н, как показано на  фото, не забыв 
провязать по 2ст.б/н в одну петлю, и на углу  3ст.б/н в одну петлю (фото № 
1). Можно провязать еще один ряд ст.б/н, если не будете делать обвязку 
бахромой (фото № 2.), надо оборвать нить и снова присоединить в начале и 
провязать ещё один ряд. Если вязать «туда-сюда», будет не очень красиво.

2ст.
б/н

3ст.
б/н

Фото 
1 Фото 

2



4 этап (вяжем 
язычок)Присоединяем нить к  мыску и вяжем  12-14 ст.б/н «туда-сюда» до нужной 
вам высоты. В конце мыска  сделать убавки для закругления. Затем 
обвязка бахромой. На этом можете и остановиться, а если нет, то 
присоединяем бахрому  и вяжем дальше «туда-сюда ст.б/н. Можно 
связать прямоугольник  спицами – это проще, чем крючком,  и потом 
пришить нашу манжету к ботинку.



Пришиваем наш мысок к подошве. В одну нить через 
край.



Вставляем шнурки, стельки, теперь надеваем шерстяные носки и 
примеряем. 
Нога должна сидеть плотно, так как пряжа ещё растянется!
 Шнурок можно купить или связать из в.п.



5этап
(украшаем)Ремешок  вяжем ст.б/н «туда-

сюда». Набрать 4 в.п. + 1 п. 
подъема. Пришить ремешок 
можно по своему желанию, 
можно придумать своё 
украшение.





Подошву ТЭП, стельки и микропору 
можете купить:
1) на ярмарке мастеров (сайт); 
2)  У Оксаны Александровны 
http://ok.ru/group52550646169669 ;
3) в ремонтных мастерских (редко 
найдешь); 
4) в группах по рукоделию (в моей группе 
их продают 3 человека); 
http://ok.ru/fabrikavya;
5) можно купить кеды и отрезать 
тряпочный верх (но это резина, она 
вредная и тяжелая); 
6)можно купить тапки (дешёвые) и так же 
отрезать верх;
7) использовать старую обувь, но с 
бортиком.


