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              Цель проекта:
ознакомление с историей появления чая в 

России;
приобщение к культуре чаепития и возрождение 

традиции чаепития
                          Задачи проекта:
• Найти информацию о появлении чая на 
Руси, об истории чайной церемонии;

• Рассказать о появлении чая и чайных 
церемониях в различных странах мира;

• Научиться правильно готовить чай;
• Подготовить все необходимое для чайной 
церемонии 



        Чай – это напиток, получаемой варкой, 
завариванием или настаиванием листа 
чайного куста



Чайный куст растет на чайных 
плантациях





Чайная церемония в жизни китайского 
народа

Во время 
китайской
 чайной церемонии 
обязательно 
звучит
 нежная музыка



Английское чаепитие

Англичане пьют чай 3 раза в 
день:

- утром за завтраком,
- в 13.00 за ленчем
- в 17.00 файв-о-клок



            Появление чая на Руси
В 1638 году русский посол впервые 
привез в подарок царю Михаилу 
Федоровичу Романову  несколько 
пудов чайного листа



             Особенность русского чаепития 
–

          чай с сахаром «вприкуску»

Чай пили за 
самоваром,
 из блюдечка, очень 
горячим, помногу и 
подолгу



Чаепитие и самовар

Самовар был главной принадлежность домашнего 
хозяйства. Его
 включали в девичье приданое, передавали по наследству, 
дарили



Чай – настоящая «аптека в 
стакане»



Правда о вреде чая

•  не пей чай на пустой 
желудок

•  не заваривай слишком 
крепко

• не запивай чаем лекарства
• не пей сразу после еды
• не пей вчерашний чай

Восточная пословица гласит: «Свежий чай 
подобен
 бальзаму, а чай оставленный на ночь подобен 
змее!»



             Традиции моей семьи

Выпей чайку – забудешь 
тоску!


