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МОЗГ 
ПОТРЕБЛЯЕТ 

МНОГО 
ЭНЕРГИИ

l
 Мозг человека потребляет энергии больше, 
чем другие отдельно взятые органы нашего 
тела. 
На его долю приходиться около 20% 
кислорода, поступающего в легкие, хотя вес 
мозга составляет всего 2% от общей массы 
тела.

 При недостатке кислорода мы начинаем 
зевать, так в мозг поступает больше 
кислорода и поддерживается бодрое 
состояние человека.

Энергия для мозга – это ферменты которые 
расщипляются 
и поступают в кровь, а кровь соответсвенно в мозг.
Когда мозг нагружается, он впитывает данные 
ферменты, 
и организму приходиться их искать. Так появляется 
голод 
когда вы учите уроки или читаете. ☺ 



lРАЗВИТИЕ И 
ДИСТРУКЦИЯ
                                    
МОЗГА

1.  У мужчин мозг больше, чем у женщин.
Также ученые обнаружили, что мужской и женский мозг по-

разному 
               реагирует на болевые ощущения.

2.Развитие мозга человека почти полностью 
завершается 

     к семи годам, а окончательно перестает расти в 18 
лет. 

   Именно по этому способность детей к изучению 
языков 

                                               настолько выше, чем у 
взрослых.

3. В самом мозге нет болевых рецепторов 
и он не чувствует боль, но они есть в оболочке мозга, 
именно поэтому мы чувствуем различные головные 

боли.
4. Нервные клетки головного мозга 

восстанавливаются.
5. Интеллектуально развитые люди 

значительно реже имеют различные заболевания головного 
мозга,

 чем люди с низким показателем интеллекта.



lВОЗМОЖНО ЛИ 
ДУМАТЬ
НА ВСЕ 100% МОЗГА?

Ученые долго раздумывали над этим вопросом, и до 1972 года
могли сомневаться, в 1972 году 8 марта родился Унг Янг 
который
Выучил все основы алгебры в 8 месяцев. В данное время у 
данной
Персоны IQ равен 210, что на 24 больше чем у А.Энштейна. У среднестатистического человека мозг функционирует 
всего 
на 20%. И миф о том что человек думает на 2-3%, сразу 
опровергается. Так как доказано что человек думает на 
2-3% 
Когда лежит и ничего не делает. 


