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Понятие темперамента
⚫ Темпера́мент (лат. temperamentum — надлежащее соотношение 

частей) — устойчивое объединение индивидуальных 
особенностей личности, связанных с динамическими, а не 
содержательными аспектами деятельности. 

⚫ С физиологической точки зрения темперамент — тип высшей 
нервной деятельности человека

⚫ Темперамент — это индивидуально-своеобразные свойства 
психики, отражающие динамику психической деятельности 
человека и проявляющиеся независимо от его целей, мотивов и 
содержания. 



Типы темперамента Э. Кречмера 

⚫Типы темперамента Э. 
Кречмера — классификация 
темпераментов на основе 
особенностей телосложения.



Основные свойства 
темперамента Кречмера
1. чувствительность к раздражителям, 
2. настроение, 
3. темп психической деятельности,
4.  психомоторику,
5.  индивидуальные особенности которых в 

конечном счете обусловлены химизмом 
крови



Типы темперамента
⚫1.«Щизотимик»
⚫2.«Иксотимик»
⚫3.«Циклотимик»



⚫ 1. Циклотимический, на основе пикнического 
телосложения 

-гипоманический 
-синтонный 
-флегматичный
⚫ 2. Шизотимический, на основе лептомсомной 

конституции 
-гиперестетический 
-собственно шизотимический 
-анестетический)
⚫ 3. Вязкий темперамент, на основе атлетического 

телосложения, как особый вид темперамента, 
характеризующийся вязкостью, трудностью 
переключения и склонностью к аффективным 
вспышкам, наиболее предрасположенный к 
эпилептическим заболеваниям.
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