
Тренажерний майданчик



I Run Ukraine
Проект на 2013 рік

Ідея та координування: 
Денис Андрущенко 

Костянтин Мірошниченко

На грант програми FLEX



У нас на меті:
⦿ Залучення молоді, поширення 

волонтерства
⦿ Популяризація здорового 

способу життя
⦿ Розвиток і привабливість міста 

та  України



iRunUkraine 2013 



Що?
⦿ Марафон спортивних подій, що 

представляють собою механізм 
фандрейзингу для втілення у життя 
спільного проекту громадян 
(тренажерний майданчик).

⦿ Включає:
›  Турнір з міні-футболу, 
› Стріт-болу,
› Пляжного волейболу,
› Стріт-воркаут шоу
› Інші види спорту + масовий забіг (ходьба)



Чому?

⦿ 3 головні мети:
› Мотивація молоді, щоб та була активною в 

суспільстві і розуміла важливу роль участі 
кожного.

› Популяризація здорового способу життя та 
застереження щодо шкідливих впливів 
алкоголю, паління та наркотиків. 

› Об’єднання українців для кращого 
майбутнього у рідній державі.



Як?
⦿ Кожний захід матиме невеличку плату за 

участь.
› Одна частина зібраних коштів буде вручена 

призерам/переможцям змагань.
› Інша частина йтиме у суспільний фонд 

проекту (тренажерний майданчик). 
› Проект у разі успіху буде продовжено. Жителі 

міста зможуть голосувати за наступну “мрію 
міста” (наприклад, аквапарк).  Далі про 
портал iRunUA в Інтернеті… Також очікується 
допомога спонсорів. 

› Таким чином кожен учасник зможе відчути 
причетність до проекту. Він впевниться, що 
сам ТВОРИТЬ ПРОЕКТ.



А фінансово як?

⦿ У лютому 2013 року 
буде подано заявку 
на отримання 
гранту від 
програми FLEX на 
організацію всіх 
заходів.

⦿ Грант може бути до 
$3,000



Коли?

⦿ Липень 2013. 
⦿ Попередньо 6-7 липня – на Івана 

Купала
⦿ та 13-14 липня (фінали, масовий забіг 

та фестиваль)



Портал суспільних ініціатив
⦿ Інструмент для подальшого розвитку – 

веб-сайт для iRunUkraine.
⦿ На порталі громадяни голосуватимуть 

за ідею, а потім підтримуватимуть її як 
фінансово, так і підключенням до 
волонтерською роботи, залученням 
спонсорів.

⦿ Паралельно на сайті викладатимуться 
головні новини молодіжних організацій, 
що сприятимуть проекту. 



Де?

⦿ Першими спробують проект Черкаси.
⦿ Найбільший захід відбудеться у Долині 

Троянд із можливим залученням 
головного бульвару (для масового 
забігу/ходьби).

⦿ Інші заходи – по території міста в різних 
місцях.



Співпраця
⦿ Міська рада та Обласна 

держадміністрація 

⦿ Молодіжні організації

⦿ Спонсори 
› (як для підготовки заходів, так і для прямого 

фінансування спільного проекту – 
тренажерного майданчику).



Допомога у плануванні

⦿ Фестиваль (13 або 14 липня)
⦿ Планування самого тренажерного 

майданчика 
⦿ Турнір із міні-футболу і *паралельний 

захід
⦿ Турнір із пляжного волейболу *
⦿ Турнір зі стрітболу *
⦿ Благодійний концерт у лютому-березні



Часові орієнтири

⦿ До 28 грудня сповістити про рішення 
онлайн, обрати захід чи заходи

⦿ До 10 січня надіслати свою частину 
проекту, поділитися ідеєю на оф. сайті

⦿ 15-17 січня друга зустріч з Одаричем, 
узгодження з проектом

⦿ Після зустрічі – збори команди проекту 
(надалі – раз на місяць)



Наші контакти

⦿ Денис Андрущенко
› 063-3-777-002
› http://vk.com/da_orient

⦿ Костянтин Мірошниченко
› 093-50-45-383
› http://vk.com/basque



iRunUkraine

⦿ vk.com/iRunUkraine
⦿ http://vk.com/tren_ck


