
Я + ТЫ 
= МЫ



ЦЕЛЬ ТРЕНИНГА
•Сплочение коллектива 
и построение 
эффективного 
командного 
взаимодействия



ЗАДАЧИ ТРЕНИНГА
•Повысить сплоченность 
коллектива

•Повысить взаимопонимание 
между педагогами

•Повысить самооценку 
педагогов

•Повысить настрой на удачу, 
счастье, добро и успех



СПЛОЧЕННОСТЬ 
КОЛЛЕКТИВА

• Это понятие раскрывающее 
особенности 
межличностных отношений 
в коллективе, единство 
ценностных ориентаций, 
единство целей и мотивов.



Психологический 
климат

• Это преобладающий в 
коллективе относительно 
устойчивый 
психологический настрой 
его членов, проявляющийся 
во всех многообразных 
формах деятельности.



ЗНАКОМСТВО
•Называем свою 
фамилию, имя, 
отчество.

•Называем свои 
положительные 
личностные качества.



        Игра МОЛЕКУЛЫ

Цель: снятие напряжения, 
создание дружеской 
обстановки



РЕЛАКСАЦИОННАЯ 
ПАУЗА



ИГРА ГУСЕНИЦА
Учит доверию



    Упражнение "Цепь". 
•Цель: учиться совместно 
выполнять задания. 



Коллектив –это дружба,
Коллектив – это сила,
Коллектив – это кто-то всегда 

«заводила»
Коллектив – когда вместе 

всегда и везде.
Хоть на рифе, хоть в космосе, 

хоть на воде.




