
Как выявить тревожного ребенка

■ Необходимо понаблюдать за 
ребенком, вызывающим 
опасения, в разные дни 
недели, во время обучения и 
свободной деятельности (на 
перемене, на улице), в 
общении с другими детьми.

■ Попросить родителей, 
воспитателей (или учителей-
предметников) заполнить 
бланк опросника. 

    



Критерии определения тревожности 
у ребенка 

(П. Бейкер и М. Алворд советуют присмотреться, характерны ли для 
поведения ребенка следующие признаки)

1. Постоянное беспокойство.
2. Трудность, иногда невозможность 

сконцентрироваться на чем-либо.
3. Мышечное напряжение 
(например, в области лица, шеи).
4. Раздражительность.
5. Нарушения сна.

 Можно предположить, что ребенок тревожен, если 
хотя бы один из критериев, перечисленных выше, 
постоянно проявляется в его поведении.



С целью выявления тревожного ребенка используется также следующий 
опросник (Лаврентьва Г. П., ТитаренкоТ. М., 1992).

Признаки тревожности

Тревожный ребенок
1. Не может долго работать, не уставая.
2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то.
3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство.
4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован.
5. Смущается чаще других.
6. Часто говорит о напряженных ситуациях.
7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.
8. Жалуется, что ему снятся страшные сны.
9. Руки у него обычно холодные и влажные.
10. У него нередко бывает расстройство стула.
11. Сильно потеет, когда волнуется.
12. Не обладает хорошим аппетитом.
13. Спит беспокойно, засыпает с трудом.
14. Пуглив, многое вызывает у него страх.
15. Обычно беспокоен, легко расстраивается.
16. Часто не может сдержать слезы.
17. Плохо переносит ожидание.
18. Не любит браться за новое дело.
19. Не уверен в себе, в своих силах.
20. Боится сталкиваться с трудностями.

Суммируйте количество “плюсов”, чтобы получить общий балл тревожности.
Высокая тревожность — 15—20 баллов
Средняя — 7—14 баллов
Низкая — 1—6 баллов.



Критерии определений страха разлуки

1. Повторяющееся чрезмерное расстройство, печаль при расставании.
2. Постоянное чрезмерное беспокойство о потере, о том, что взрослому 

может быть плохо.
3. Постоянное чрезмерное беспокойство, что какое-либо событие приведет 

его к разлуке с семьей.
4. Постоянный отказ идти в детский сад.
5. Постоянный страх остаться одному.
6. Постоянный страх засыпать одному.
7. Постоянные ночные кошмары, в которых ребенок с кем-то разлучается.
8. Постоянные жалобы на недомогание: головную боль, боль в животе и 

др. (Дети, страдающие страхом расставания, и в самом деле могут 
заболеть, если много думают о том, что их тревожит).

     Если хотя бы три черты проявлялись в поведении ребенка в течение 
четырех недель, то можно предположить, что у ребенка действительно 
наблюдается этот вид страха.



Как помочь тревожному ребенку
Работа с тревожным ребенком сопряжена с 

определенными трудностями и, как 
правило, занимает достаточно 
длительное время.

Специалисты рекомендуют проводить 
работу с тревожными детьми в трех 
направлениях:

1. Повышение самооценки.

2. Обучение ребенка умению управлять 
собой в конкретных, наиболее 
волнующих его ситуациях.

3. Снятие мышечного напряжения.





• Оформить стенде “Мы сегодня”   
Сообщение даст лишнюю возможность 
родителям проявить свою 
заинтересованность 

•Ребенку же будет легче отвечать на 
конкретные вопросы, а не 
восстанавливать в памяти все, что 
происходило в группе за день.

•В раздевалке, на шкафчике каждого 
ребенка можно закрепить “Цветик-
семицветик” (или “Цветок 
достижений”), вырезанный из цветного 
картона.

• В центре цветка —фотография 
ребенка. А на лепестках, 
соответствующих дням недели, — 
информация о результатах ребенка, 
которыми он гордится 



Обучение детей умению управлять своим 
поведением

■ Привлекать ребенка к совместному обсуждению проблемы. В детском 
саду можно поговорить с детьми, сидя в кругу, об их чувствах и 
переживаниях в волнующих их ситуациях. 

■ на примерах литературных произведений показать детям, что смелый 
человек — это не тот, кто ничего не боится (таких людей нет на свете), 
а тот, кто умеет преодолеть свой страх. 

■ Желательно, чтобы каждый ребенок сказал вслух о том, чего он 
боится. Подобные беседы помогут тревожным детям осознать, что у 
многих сверстников существуют проблемы, сходные с теми, которые 
характерны, как им казалось, только для них.

■ Не сравнивать достижения одних детей с достижениями других. Лучше 
сравнить достижения ребенка с его же результатами, показанными, 
например, неделю назад. 



Снятие мышечного напряжения

■ Желательно при работе с тревожными 
детьми использовать игры на телесный 
контакт. Очень полезны упражнения на 
релаксацию, техника глубокого дыхания, 
занятия йогой, массаж и просто растирания 
тела.

■ Еще один способ снятия излишней 
тревожности — раскрашивание лица 
старыми мамиными помадами. Можно 
также устроить импровизированный 
маскарад, шоу. Для этого надо приготовить 
маски, костюмы или просто старую 
взрослую одежду. Участие в представлении 
поможет тревожным детям расслабиться. А 
если маски и костюмы будут изготовлены 
руками детей (конечно, с участием 
взрослых), игра принесет им еще больше 
удовольствия.


