
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ТРУДОМ 
ВЗРОСЛЫХ

МБДОУ ДЕТСКИЙ 
САД № 28 Г.
КУЗНЕЦКА



ЦЕЛЬ: воспитание положительного 
отношения к труду

 Задачи:
 1. Развивать интерес к трудовой деятельности  взрослых
 2 Дать конкретные представления о труде взрослых, общественной     

значимости труда
 3. Закреплять представления о трудовых действиях, о результатах их 

труда,  об оборудовании, инструментах
 4. Воспитывать уважение к труду взрослых, результатам  их труда
 5. Развивать наблюдательность, желание отражать полученные 

впечатления и представления о трудовой деятельности взрослых в 
сюжетно-ролевых играх

 6. Развивать  стремление отражать в изобразительной деятельности 
знания о труде взрослых

 7. Поддерживать желание подражать взрослым, проявлять  активность в 
процессе трудовой деятельности



СТРУКТУРА ПЕРСПЕКТИВНОГО ПЛАНА

1 блок – познавательно – речевая  
                деятельность
2 блок – игровая деятельность
3 блок – продуктивная деятельность
4 блок – другие виды деятельности
5 блок – художественная литература 



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ, С 
КОТОРЫМИ ЗНАКОМЯТСЯ ДЕТИ

                3-4 года
● Младший воспитатель
● Повар
● Водитель
● Медицинская  сестра
● Парикмахер
● Продавец
● Швея
● Прачка
● Дворник 

4-5 лет
● Почтальон 
● Пекарь, кондитер
● Водитель 
● Врач
● Парикмахер
● Продавец, кассир
● Швея
● Военный
● Библиотекарь
● Милиционер
● Артист
● Строитель
● Пожарный



Познавательно – речевая деятельность

● Занятия
● Беседы
● Наблюдения за  трудом взрослых
● Рассматривание иллюстраций
● Составление детьми рассказов
● Экскурсии



Игровая деятельность

● Сюжетно - ролевые игры
● Дидактические игры
● Игровые инсценировки
● Игры – загадки
● Игровые упражнения
● Игры – моделирования 



Продуктивная деятельность

● Рисование
● Конструирование
● Лепка
● Аппликация
● Труд детей
● Изготовление атрибутов к игре 



Другие виды деятельности

● Досуги, праздники
● Конкурсы, викторины
● Показ диафильмов
● Дидактические упражнения
● Встречи с людьми разных профессий
● Проблемно - игровые ситуации
● Игровые обучающие ситуации
● Слушание музыки
● Рассматривание фотоальбомов, иллюстраций
● Экспериментирование 
● Слушание музыкальных произведений
● Просмотр мультфильмов – 4-5
● Мультимедийные просмотры – 4-5
● Акции совместно с родителями
● Игровые тренинги – 4-5
● Моделирование ситуаций – 4-5









ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

● Бережное отношение  к труду  взрослых и результатам их 
труда

● Чувства уважения к людям  разных профессий
● Познавательная  активность, интерес к профессиям 

взрослых
● Обобщенное представление  о структуре трудового  

процесса, понимание  взаимосвязи между его 
компонентами

● Отображение полученных знаний в продуктивной и игровой 
деятельности

● Устойчивое желание помогать взрослым


