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О интерьере

▣ Довольно много в Кремле XVII века оставалось 
астрономических изображений. В столовой, 
построенной царем Алексеем в 1662 году, в 
подволоке написано было звездотечное 
небесное движение, двенадцать месяцев и боги 
небесные... В сочинении Адольфа Лизека о 
Посольстве Римского императора Леопольда к 
царю Алексею Михайловичу сохранилось 
описание этого изображения... "На потолке 
изображены небесныя светила ночи, 
блуждающие кометы и неподвижныя звезды, с 
астрономическою точностiю. Каждое тело 
имело свою сферу, съ надлежащимъ 
уклонениемъ от эклиптики; разстоянiе 
двенадцати знаковъ небесныхъ такъ точно 
размерено, что даже пути планетъ были 
означены золотыми тропиками и такими же 
колюрами равноденствiя и повороты солнца къ 
весне и осени, зиме и лету"...



Расписание дня.
Обычный день

▣ День государя начинался в комнатном или покоевом 
отделении дворца. Ранее утро заставало государя в 
Крестовой, с богато украшенным иконостасом, в котором 
уже до появления государя зажигались лампады и свечи. 
По совершении молитвы, которая длилась обычно около 
четверти часа, выслушав заключительное духовное слово, 
читавшееся дьяком, государь шел в приемную. Между тем 
в Передней собирались окольничие, думные, бояре, 
ближние люди «челом ударить государю». 
Поздоровавшись с боярами, поговорив о делах, государь в 
сопровождении придворных шествовал в девятом часу в 
одну из придворных церквей слушать позднюю обедню. 
Обедня продолжалась около 2-х часов. После обедни в 
Комнате (кабинете) царь слушал в обыкновенные дни 
доклады и челобитные и занимался текущими делами. 
После того, как бояре разъезжались, государь (иногда с 
особо приближенными боярами) шел к столовому 
кушанью, или обеду. Несомненно, праздничный стол 
разительно отличался от обычного. Но даже обеденный 
стол не шел в никакое сравнение со столом государя во 
время поста. Набожности и аскетичности в соблюдении 
постов государями можно было только удивляться. 
Например, царь Алексей во время поста ел только 3 раза в 
неделю, а именно в четверг, субботу и воскресенье, в 
остальные дни ел по куску черного хлеба с солью, по 
соленому грибу или огурцу и пил по полстакана пива.



Интересные факты о царе 
Алексее

▣     Любимым развлечением Алексея Михайловича была 
игра в шахматы (и другие близкие им настольные игры: 
тавлеи, саки...). На картине российского художника 
Вячеслава Шварца «Сцена из домашней жизни русских 
царей» (1865) предстаёт царь Алексей Михайлович, 
играющий в шахматы с боярином.

▣     В детстве Алексей Михайлович получил хорошее 
музыкальное образование. В зрелом возрасте он сочинял 
церковные песнопения. Из них сохранилась только 
стихира «Достойно есть», написанная в европейском, или 
«венецианском» (в терминологии XVII века) стиле, 
основанном на польско-украинской традиции, где 
ведущую партию играют басы. Стихира вошла в 
репертуар Мужского хора Издательского Отдела 
Московской Патриархии «Древнерусский Распев».



Заключение
▣  «Сила народного быта есть 

сила самой природы, и чтобы с 
успехом руководить ею, 
направлять в ту или иную 
сторону ход её развития, чтоб с 
успехом служить ей, как 
обыкновенно говорят, для её 
счастья и блага, необходимо 
прежде хорошо и подробно 
узнать её свойства, внимательно 
прислушаться к её требованиям, 
узнать непосредственные 
родники её жизни, всегда 
глубоко скрытые в мелочных и 
многообразных бытовых 
условиях…».


