
ЦВЕТОТИП 
ВЕСНА



ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦЫ ПРЕКРАСНОЙ 
ПОЛОВИНЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, КОТОРЫХ 

ОТНОСЯТ К ЦВЕТОТИПУ ВЕСНА, ОБЛАДАЮТ 
ОСОБОЙ, УТОНЧЕННОЙ КРАСОТОЙ. КАК 

ПРАВИЛО, ОНИ ОБАЯТЕЛЬНЫ, ДРУЖЕЛЮБНЫ, 
ОТКРЫТЫ, МИЛЫ И ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ 

ИСТИННОЕ ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ 
ЖЕНСТВЕННОСТИ И ХРУПКОСТИ.

ЦВЕТОТИП ЖЕНСКОЙ ВНЕШНОСТИ ВЕСНА 
СЧИТАЕТСЯ САМЫМ ТЕПЛЫМ И 

ГАРМОНИЧНЫМ. ДЛЯ НЕГО СВОЙСТВЕННА 
ЧИСТОТА И ОТСУТСТВИЕ РЕЗКИХ 

КОНТРАСТНЫХ ОТТЕНКОВ.



ЧТО ТАКОЕ ЦВЕТОТИП, КАК ОН 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ?

• Цветотип внешности — это тон глаз, волос и кожи человека, т. е. его 
общая цветовая гамма. Знание своего типа внешности помогает 
правильно подобрать одежду, мэйкап и стрижку.

• Известно 4 цветотипа, которые сравнивают с определенными 
сезонами:

• весенним;
• летним;
• осенним;
• зимним.
• Подобное сравнение осуществляется также на основании следующих 

данных:
• Преобладания теплых или холодных оттенков во внешнем виде.
• Их насыщенность и яркость.
• В качестве наиболее теплого и яркого типа внешности выступает 

цветотип Весна. Определить принадлежность к нему позволит 
следующая характеристика.

•  



ВЕСНА

•Нежная, 
мягкая, 
практиче
ски 
прозрачн
ая кожа 
теплого 
оттенка.
•Наличие 
россыпи 
веснуше
к и 
родимых 
пятен на 
коже (они 
встреча
ются у 
большин
ства 
представ
ительниц 
данного 
типа 
внешнос
ти).
•Золотис
то-
розовый 
румянец.
•Волосы 
от цвета 
светлого 
золота 
до 
рыжеват
ого 
оттенка 
(среди 
этого 
цветотип
а никогда 
не 
встреча
ются 
жгучие 
брюнетки 
и 
шатенки).
•Светлые 
оттенки 
глаз.
•Кожа у 
прекрасн
ой 
половин
ы 
человече
ства, 
которая 
относитс
я к 
данному 
типу 
внешнос
ти под 
влияние
м солнца 
быстро 
становит
ся 
красной, 
сгорает и 
шелушит
ся.

•  



ЦВЕТОТИП ВЕСНА: 
РАЗНОВИДНОСТИ

•  

•В зависимости от 
степени яркости и 
насыщенности оттенков 
во внешнем виде 
представленный 
цветотип принято 
делить на 3 
разновидности:
•теплый весенний;
•светлый весенний;
•яркий весенний.
•Типичным 
представителем этого 
типа внешности 
выступает цветотип 
теплая Весна.
•Его характерные 
особенности:
•Золотистый оттенок 
волос.
•Светло-серые или 
голубые глаза.
•Светлая или золотисто-
бежевая кожа.
•Из характерных черт 
цветотипа светлая Весна 
можно отметить:
•Светлые волосы.
•Светлые глаза 
голубого или зеленого 
цвета.
•Персиковая светлая 
кожа с небольшими 
золотистыми 
веснушками.
•К характерным 
особенностям цветотипа 
яркая Весна относят:
•Сияющий и теплый 
цвет кожи.
•Выразительные глаза 
ярких оттенков 
голубого, зеленого и 
коричневого.
•Насыщенный цвет 
волос с золотистым 
отливом.

•  



ЦВЕТА ДЛЯ ВЕСЕННЕГО ТИПА 
ВНЕШНОСТИ

• Для теплого весеннего типа это:
• светло-голубой;
• бежевый;
• пастельный;
• карамельный;
• коралловый;
• светло-коричневый;
• пурпурный;
• светлый оранжевый.
•  

Девушкам этой разновидности типа внешности не рекомендуется выбирать для 
своего образа следующие цвета: черный, фуксия и холодные ягодные оттенки.

•  



2. ДЛЯ СВЕТЛОГО ВЕСЕННЕГО 
ТИПА ЛУЧШЕ ВСЕГО ПОДОЙДЕТ:

 

• небесно-голубой;
• серый;
• нежно-розовый;
• песочный;
• карамельный;
• кремовый;
• золотистый;
• светло-бежевый.
•  
Для данной разновидности цветотипа в качестве наиболее неудачных оттенков 
выступают: черный, фуксия, бургунд и темно-коричневый.
•  



3. ДЕВУШКАМ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ 
ЯРКИЙ ВЕСЕННИЙ ТИП 

ВНЕШНОСТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ПОДОЙДЕТ:

•васильковый;
•сиреневый;
•красный;
•ярко-розовый;
•аквамариновый
;
•мятный;
•бирюзовый 
цвет.

• 
• 

                                                                                                                                                                                                   
Среди нежелательных 
цветов находятся: 
бежевый, 
грязно-коричневый и 
светло-голубой.
 

• 
•  



ОСОБЕННОСТИ МЕЙКАПА

Лучший мейкап для 
представительниц 
прекрасного пола весеннего 
типа — легкий, воздушный и 
максимально приближенный 
к натуральному. Его делать 
необходимо с расчетом, 
чтобы он подчеркивал такие 
достоинства, как: сияющая 
кожа, выразительные глаза и 
золотистые волосы.



РЕКОМЕНДАЦИИ:
1. Необходимо избегать яркого и вызывающего мейкапа с контрастными цветами. Он 
придаст внешнему виду усталость и визуально сделает старше. Образ роковой женщины 
совершенно не подходит представительницам весеннего типа.
2. Идеальный вариант — макияж без всяких акцентов, т. е. не выделять что-то отдельное: 
глаза, губы или скулы. Всего лишь необходимо с помощью декоративной косметики 
правильно подчеркнуть рельеф лица и нежный оттенок кожи.
3. У обладательниц весеннего цветотипа красивый естественный оттенок кожи. Поэтому не 
следует его «замазывать» большим количеством пудры и основы. Необходимо 
использовать основу легкой текстуры, которая подчеркнут природный цвет лица, придаст 
ему сияние и здоровый оттенок.
4. Румяна для макияжа цветотипа Весна следует выбирать нежно-персикового или светло-
абрикосового оттенков.
5. При выборе туши для ресниц необходимо придерживаться мягких коричневых оттенков. 
Кроме того, можно смело проводить эксперименты с тушью различных цветов. Это не 
только не испортит внешность, но и подчеркнет ее достоинства.
6. При смешивании различных оттенков теней следует сначала наносить на веки темные 
тона, а затем плавно переходить к светлым. Особенно выигрышно будут смотреться тени, 
которые повторяют оттенок радужной оболочки глаза.
7. Обладательницам весеннего типа идет помада розовых, золотистых и телесных 
оттенков. Для вечернего макияжа подойдет коралловая или красная помада с оранжевым 
оттенком.
•  
•  



ОКРАСКА ВОЛОС И СТРИЖКА
• Для представительниц данного типа 

внешнего вида отличным вариантом 
станут блестящие плавные локоны.

• Для укладки и стрижки должна быть 
характерна женственность и наличие 
небольшой нотки взбалмошности. 
Однако необходимо следить, чтобы в 
них не было избытка романтичного 
стиля, так как это прерогатива 
другого типа внешности.

• Прекрасно будут смотреться 
следующие стрижки: короткие 
элегантные типа «боб» и «паж», а 
также модные каскадные стрижки 
любой длины.

• Длина волос может быть любой. 
Однако не стоит делать спортивную 
короткую стрижку, так как она будет 
смотреться нелепо и некрасиво.

•  



КАК ВЫБРАТЬ ГАРДЕРОБ ПО ТИПУ 
ВНЕШНОСТИ

Рекомендуется выбирать одежду в 
согласии с подходящими 
цветотипу оттенками. Желательно 
отдавать предпочтение 
классическому и романтичному 
стилю. Однако, это не значит, что 
одежду других цветов и стилей 
носить нельзя.
Важное правило при выборе 
гардероба: все цвета и оттенки 
должны быть теплыми и светлыми, 
а материалы — легкими и 
нежными. Подобранная правильно 
одежда подчеркнет особую 
красоту обладательниц весенней 
внешности.



РЕКОМЕНДАЦИИ

• Не стоит выбирать одежду резких контрастных оттенков.
• Желательно выбирать наряды, изготовленные из легких и струящихся материалов, 

например, из вискозы, шелка, сатина, хлопка, натурального льна, батиста и т. п.
• Для холодного времени года подойдет одежда из нежного кашемира, бархата, замши и 

фланели.
• При создании образа следует избегать массивных аксессуаров, броских и вызывающих 

нарядов.
• Предпочтительно выбирать одежду из однотонного материала.
• Гармонично будет смотреться одежда с четкими и плавными линиями, а также 

сдержанными теплыми оттенками.
• Идеально подойдут следующие наряды: платье-трапеция, брючный костюм строгого 

покроя, юбка-карандаш, узкие джинсы со стильным блейзером.
• Для повседневного использования можно выбрать удобные рубашки с узкими джинсами, 

а также простые топы с расклешенными или трапециевидными юбками.
• Для вечернего образа рекомендуется выбирать платья прямого покроя без броских и 

вычурных деталей.
•  
•  





В ГАРДЕРОБЕ У 
ОБЛАДАТЕЛЬНИЦ ВЕСЕННЕГО 
ТИПА ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ 

БЫТЬ:• туфли-лодочки на аккуратном каблучке;
• узкие светло-голубые джинсы;
• блузки из легкого шелка, декорированные 
бантиками и рюшками;

• узкие брючки строгого покроя;
• элегантное платье трапециевидного покроя;
• юбка-карандашик;
• классический жакет бежевого, серого, 
светло-коричневого, нежно-розового или 
светло-синего оттенков.

•  


