CeMbs Ha OPOre MIKOJIbHOW KU3HU

pecOCHKA




DaKTOPHI YCIHECIIHOU MOATOTOBKHY U aIaNTAIAU
K HIKO0JIe

® duznyeckoe 3J0pOBbE pCOCHKA

© Pa3BUTBIN UHTEIIICKT

® Ymenune peOcHKa 00IIATHCS CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMU

® BBIHOCIMBOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTD

® YmMmenune peOCHKA YUTaTh U CUUTATh

© AKKypaTHOCTb ¥ JUCUMIIMHUPOBAHHOCTD

© Xoporiiad nmamMsaTh ¥ BHUMaHUE

©® HMHunMaTuBHOCTD, BOJS, CIOCOOHOCTH AEHCTBOBAThH

CaMOCTOATCJIIBHO




/AQELJIOM&IHHHWHHQQ €
= YCJIOBHSAX

® «OxoTa Ha cJIoBa»
Yuumsca 0606wams, opueHmuposamuvCsa 8 HA38aHUAX Npedmemos, NpodyKmos

©® «IloMomTHUKM»
Yuumuwca cnosoobpazosaruio

® «JoTOBHUM COK»
Yuumubca Cﬂoeoo6pa306ano

® «PackmappiBaem U mepecyYmuThIBAEM»

Yuumucs cdsumames, COOmHocums KoJiuiecmeo npeaMemoe U 4es108€eK, NOHUMAams ceoticmada
npeajvlemoe uyitumsCcsa npasujibHO UCno/ib308d4dimmss ux

©® «IIpupayMbIBanKN»
Paszsusambv 8oobpanxceHue, ymeHue cocmas/isimes pacckasbwl

® «3omymka"
Pazsugamb MenKy0 MOMOPUKY PyK




CTepeoTHUIIbl POAUTE/TIBCKOTO
InmoBeaeHunus

«BoT moiigémsp B IIKOIy, TaM
Tebe...», «I'bl, HABepHOE, OyAellb
JABOEYHUKOM?..»

«3Haelb, KaK MbI OyzeM Te0s
JIIO0UTH, €CJIU ThI CTAHEIb
OT/IMYHUKOM!..»

«Y4HCh TaK, YTOOBI MHE 3a Te0s
KpacCHeTb He IPUXOAUIO0CH!»

«T'pl 00Oemaen» MHe He 0eraTh B
IIKOJIe, 3 BECTHU Ce0sI TUXO U
CIIOKOMHO?»

«[TompoOyit MHe TOIBKO elé
caenaTh OIIMOKM B TUKTaHTeE!»

YYBCTBA U IEPE)XUBAaHUS peOEHKa

MoryT BpI3BaTh 4yBCTBO TPEBOT'Y, HEBEPHS B CBOU CHUJIBI,
yTpaTy XXe/laHWsI UATU B LIKOTY

Kpax poayTenbCKrx HaAeX 1 MOXeT CTaTh UCTOYHUKOM
JEeTCKUX CTPaJaHUU, IIOTePU YBEPEHHOCTU B POIUTEIb-
CKOM TI00BH, a 3HAYMT YBEPEHHOCTH B cele.

Pogurensim KayXeTcst, UTO MX COOCTBEHHOE CaMOYBaKe-
HUe 3aBHCUT OT OlIeHOK peGéHKa. YacTo Takoii Hero-
CUJTBHBIN TTCUXOJIOTUYECKUI IPy3 MPUBOAUT peOEHKA K
HEBPO3Y.

He cTaBbTe epes peOEHKOM HEBBITIOTHUMbIE 11T, He
TOJIKAWTe ero Ha MyTh 3aBeIOMOTO OOMaHa

Y pe6€HKa Mo, TOCTOSTHHOM TSDKECThIO YIPO3bI HaKa3a-
HUSI MOTYT BOBHUKATh BpOKIeOHbIE YYBCTBA K POAUTE-
JISIM, Pa3BUBAThCSI KOMIUIEKC HEMIOJTHOLLEHHOCTH U P




Urposbie crioco0bl YCTPAHEHUS CTPAXOB M HEBPO30B

«[Tomymeunpie 6on», «IleTymHbie 601», UTpa «boKC»
CHamMue 3MOUUOHA/IbHO20 HANPANCEHUS

«HapmyBHas kykia»; «CHexxHas 6aba»

HpeoGOﬂeHue CKOeaHHOCMU, mpeHupoekda mbvbiwe1HOoco

paccaabaeHus

«HeBangaumkm»
CHsamue cmpaxa




