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Сегодня мы все живем в динамичное время, 
когда мы, взрослые, пытаемся все и везде 
успеть и нам, порой, бывает некогда 
остановиться и подумать о том, каким будет 
наш следующий шаг. Что уж говорить о наших 
детях, которые покорно подчиняются нашему 
активному образу жизни: детский сад, кружки, 
секции т.д. А ведь для маленького человечка 
нет ничего важнее эмоционального 
благополучия и уверенности в том, что все 
вокруг него спокойно и стабильно. Очень 
важно, чтобы взрослый создал все условия 
для полноценного развития ребенка в 
гармонии с окружающим миром.



Центр уединения и 
релаксации• Ребенок, находясь 

целый день в детском 
саду, порой, устает от 
общения со своими 
сверстниками, от игр, 
от окружающей его 
обстановки, поэтому 
ему необходимо дать 
возможность 
уединиться, чтобы 
отдохнуть от 
эмоционального 
напряжения. Наш 
Уголок  гармонично 
вписался в общее 
групповое 
пространство 



• Уголок уединения, 
как правило, 
наполняют 
предметами, к 
которым ребенок 
испытывает 
теплые чувства, 
которые ему 
близки. Мы 
положили в него 
игрушечный 
телефон, по 
которому можно 
"позвонить" маме с 
папой.



• Наш уголок 
населяют мягкие 
подушки-
обнимашки, с 
которыми ребенок 
может 
пообниматься.



• Уединившись, 
ребенок может 
примерить на себя 
любую эмоцию, 
посмотрев  альбом 
«Наше настроение». 
Смайлики – эмоции 
помогут ребенку 
посмотреть на себя 
со стороны и, 
успокоившись,  
выйти из Уголка с 
улыбкой.



•  В нашем уголке 
нашлось место и 
для мягких 
игрушек.



• Отдельно стоит 
отметить и 
атрибуты, 
помогающие 
ребенку выпустить 
негативные  
эмоции – это 
«Коробочка 
плохого 
настроения ».



Содержимое Уголка возможно менять, 
наполняя его все новыми атрибутами, 
но некоторые из них мы менять не 

планируем, так как это придает нашим 
деткам чувство уверенности и 

постоянства.



Спасибо за внимание.


