
УМНЫЕ  ПАЛЬЧИКИ



"Истоки способностей  детей - в 
кончиках их пальцев. От них идут 
тончайшие ручейки, которые питают 
источник творческой мысли. Чем 
больше мастерства в детской душе, 
тем ребенок умнее"

В. А. Сухомлинский



Мелкая  моторика рук – это способность выполнять 
мелкие и точные движения кистями и пальцами в 
результате скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем. 



0 - 2 месяца – 
врождённый 

хватательный 
рефлекс

3 месяца – 
ударяет ручками 

по игрушкам 4 - 8 месяцев – удерживает 
крупные предметы, 

перекладывает их из одной 
руки в другую, бросает их

9-12 месяцев – возникает 
«пинцетный захват» – удерживание 
мелких предметов двумя пальцами



•ЗНАЧЕНИЕ  РАЗВИТИЯ  МЕЛКОЙ  МОТОРИКИ
•Повышает тонус коры головного мозга

•Развивает чувство ритма и координацию движений

•Подготавливает руку к письму

•Стимулирует развитие речи ребенка



•ВЗАИМОСВЯЗЬ РАЗВИТИЯ  МЕЛКОЙ МОТОРИКИ И РЕЧИ  
РЕБЁНКА
•Развивает речевые центры коры головного мозга

•Согласовывает работу понятийного и двигательного центров 
речи

•Способствует улучшению артикуляционной моторики



•Эффективные способы развития мелкой моторики
•массаж пальцев и кистей рук

•пальчиковые игры

•Лепка из пластилина и теста

•игры с мелкими предметами (мозаика, пазлы, бусы, 
конструкторы и т.д.)


