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Карье́ра (итал. carriera — бег, жизненный путь, 
поприще, от лат. carrus — телега, повозка) — 
продвижение вверх по служебной лестнице.



Управление профессиональной карьерой - 
целенаправленная деятельность кадровой службы 
по развитию профессиональных способностей 
личности, накопление ею профессионального 
опыта и его рациональное использование как в 

интересах работника, так и в интересах 
предприятия (организации)





Карьеру — траекторию своего движения — 
человек строит сам, сообразуясь с особенностями 

внутри- и внеорганизационной реальности и 
главное — со своими собственными целями, 

желаниями и установками













Дауншифтинг (от англ. слова 
downshifting-игра на 

понижение)



Дауншифтеры – это люди, которые склонны отказываться 
от достижения пропагандируемых обществом благ, 
карьерного роста, увеличения капитала, вместо этого 
ориентируясь на жизнь во имя себя и своей семьи



Эту серию фотографий сделал канадский 
фотограф Бенуа Палле (Photographer Benoit Paillе)



Это добровольный отказ от карьерного роста, высоких 
доходов, в пользу спокойной неторопливой простой 

жизни. Истинный смысл дауншифтинга – принятие себя, 
осознание своих желаний и мечты, а так же стремление к 

ним.



Выбирай не профессию и компанию, а 
способ жизни и круг окружения

Наталья Самоукина

⚫ Где  комфортнее, там и 
работай

⚫ И всегда помни: работа 
– это еще не вся жизнь! 

⚫ Есть близкие и друзья, 
хобби и увлечения, 
путешествия, театры и 
выставки. Жизнь 
захватывает своим 
разнообразием!



Стивен Кови (Stephen R. Covey)
Известный специалист в 
области персонального 

менеджмента, 
преподаватель и 
консультант по 

организационному 
управлению



⚫ «7 навыков высокоэффективных людей»
20 000 000 тираж,  переведено на 38 языков

⚫ «Супер работа. Супер карьера»

⚫ «Главное внимание главным вещам. Жить, любить, 
учиться и оставить наследие»





Заявление о вкладе



Страсть

Ваша страсть  это то ,что 
позволяет вам реализоваться

Это огонь, идущий изнутри, а не 
снаружи



Таланты

У каждого есть уникальный дар  

Часто даже несколько!



Найдите свое дело

Хотя и нужно зарабатывать на 
жизнь, ваша великая карьера не 

должна быть сфокусирована 
исключительно на деньгах!



Потребности

Станьте решением, а не 
проблемой

В эпоху знаний любопытство и 
умение проводить исследования 
играют первостепенную роль в 

получении желаемой работы



Совесть
Совесть - ваш нравственный 

компас
Она подскажет вам, какой вклад 

вы должны вносить
Ваша совесть говорит вам, в чем 

заключается ваша 
ответственность



Ваш уникальный вклад



Начните Вашу великую 
карьеру!!!

Люди, создающие великие карьеры, 
всегда имеют парадигму 

служения



Неважно, чем вы занимаетесь.
Что бы вы не делали, ваша 

карьера будет великой, если вы 
сами сделаете ее такой

Стивен Кови



Источники:

⚫ Сайт Натальи Самоукиной
Семь правил выбора работы 
http://www.samoukina.ru/main/treningi-i-se
minaryi/konsultaczii/sem-pravil-vyibora.htm
l





Спасибо за внимание!


