
«Детские капризы и 
упрямство»

Из опыта работы 

воспитателя ГБДОУ №6

Варушиной М.С.



Капризы детей – 
особенности 

поведения ребенка , 
выражающиеся в 

нецелесообразных и 
неразумных 
действиях, 

необоснованном 
сопротивлении к 
требованию 
взрослого.



Капризы

«Я не 
хочу!»

Готовност
ь к 

капризу

Упрямств
о

«Я хочу!»

Настоять 
на своем



Если Вы 
решили 
всерьез 

бороться с 
капризами, то 
прежде всего, 
надо начать с 

себя! 



Если вы чувствуете 

раздражение 
( в ответ на действия ребенка, 

которые мы взрослые 
называем капризами) – 

то ребенку в данный момент 
требуется просто ваше 

внимание! 



Если вы чувствуете 
злость, желание 
заставить ребенка 
что-то делать, 

то это значит что он 
ведет себя так, 

потому что борется 
за зону влияния



Если взрослый 
чувствует обиду 
или боль,  то 

скорее всего ваш 
ребенок в этот 
момент мстит за 
какую-то боль 
или обиду.



КАК    ВЕСТИ    СЕБЯ
 С РЕБЕНКОМ  

 ПРИ    КАПРИЗАХ

Разговаривать спокойно, 
без   эмоций

Заинтересовать , 
отвлечь

 Никогда не отступать 
от принятого 
решения



Игнорировать 
истерику!
 Это как???

истерика и 
ребенок — это 
разные вещи



Прием
 запрета  

разрешением

не запрещать, 
а предлагать!









Прием
 переключения 

действий



Прием 
«ситуации»

» 



Прием
«Шантаж»

» 



Прием
«Выплюнь 
плохого 

человечка»

» 



УСПЕХОВ   ВАМ!!!

УСПЕХОВ   
ВАМ!!!


