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УПРЯМСТВО - стремление 
действовать по-своему, вопреки 
просьбам, советам, требованиям других 
людей.

Причины:
o Привычная форма поведения 

избалованного ребенка.
o Стремление к самостоятельности и 

независимости.
o Переутомление, перевозбуждение 

нервной системы.
o Форма протеста против подавления 

ребенка взрослым.



Преодоление упрямства: 
� Общение с упрямым ребенком должно быть 

твердым и требовательным, не следует угрожать 
и подавлять ребенка. 

� Возможно осторожное внушение, подсказка, совет. 
� Необходима спокойная требовательность, 

устранение избытка внимания, укрепление нервной 
системы, устранение обилия впечатлений.


