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Покаяние - «метанойя»
(греч.) — «поворот, 
обращение».
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Пятая 
заповедь 
Закона 
Божиего

«Почитай отца 
твоего и мать 
твою, чтобы 
продлились дни 
твои на земле»
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Люби                   Береги           Помогай
 Уважай               Помни           Прощай
Заботься             Слушайся         Проси

«Почитай» 
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Она  учит  нас 
благодарности
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Моральный  выбор

Добро Зло?
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Толкования и изречения святых 
отцов о покаянии и исповеди

• -Если и ненавистны мы Богу за грехи 
наши, то снова будем возлюблены за 
покаяние (Прп. Нил Синайский). 
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Толкования и изречения 
святых отцов о покаянии и 

исповеди

• - Пока не пришла смерть, пока не 
заключены двери, не отъята 
возможность войти, пока не напал на 
вселенную ужас, пока не померк свет…, 
проси, грешник, щедрот у Господа (Прп. 
Ефрем Сирин). 
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Толкования и изречения 
святых отцов о покаянии и 

исповеди
• - Восплачь о грехе, чтобы тебе не восплакать о 
наказании, оправдись пред Судиею прежде, нежели 
чем предстанешь пред судилищем… Покаяние 
отверзает человеку небо, оно возводит его в рай, 
оно побеждает диавола. 

• -Нет греха, как бы он ни был велик, побеждающего 
человеколюбие Божие, если в надлежащее время 
приносим покаяние и просим прощения. 

• -Велика сила покаяния, если она делает нас 
чистыми, как снег, и белыми, как волна, хотя бы грех 
предварительно запятнал наши души 

                                                   (Свт. Иоанн Златоуст). 
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Пятой заповедью Господь 
Бог повелевает нам любить 
своих родителей, учителей, 

старших,
 заботиться о них и быть 

почтительным к ним
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Вопросы к исповеди:
• Почитаешь ли ты своих родителей, не 

оскорбляешь ли их грубыми словами и 
непослушанием?

•  Уважаешь ли своих наставников и учителей? Не 
допускаешь ли по отношению к ним оскорбления 
или неподчинения?

•  Добросовестно ли ты выполняешь свои 
обязанности в школе и дома?

•  Почитаешь ли старших возрастом людей?
•   Не допускаешь ли по отношению к ним 

насмешек? Не передразниваешь ли и не 
смеешься ли над увечными, калеками, 
больными?

•  Стараешься ли исправиться в своих плохих 
привычках?
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