
Урок швейного дела

«Основные ориентирные 
точки фигуры человека.»

6 класс



Основные ориентирные 
точки фигуры человека.



Инструменты для 
построения чертежа



• Мерки – это 
основные размеры 
фигуры человека, 
полученные путём 
измерения по 
основным 
условным линиям 
на фигуре.



а) Линия шеи
б) Линия груди
в) Линия талии
г) Линия бёдер
д) Линия колен



• Линия шеи 
проходит на 
уровне 7 
шейного 
позвонка.



• Линия груди 
проходит по 
высоким точкам 
груди и 
выступающим 
углам лопаток.



Основные ориентирные 
точки фигуры

Линия талии – по 
самому узкому 
месту туловища.



• Линия бёдер – 
по наиболее 
выступающим 
точкам сбоку и 
сзади.



Основные ориентирные 
точки фигуры

• Линия колен 
расположена 
на уровне 
середины 
коленной 
чашечки.



Правила снятия мерок
• Мерки снимают по правой стороне фигуры
• Талию предварительно опоясывают тесьмой 

или шнурком
• Измеряемый должен стоять прямо без 

напряжения
• Мерки снимают сантиметровой лентой
• При измерении сантиметровую ленту нельзя 

ослаблять или натягивать.
• Мерки длины записывают полностью.
• Мерки обхватов записывают в половинном 

размере
•            Все величины записывают в сантиметрах



Практическая работа.


