
В здоровом теле - здоровый 
дух.
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ТАБАКОКУРЕНИЕ



Доказано, что в табаке содержится 400 
химических веществ, многие из них -  яды, 

более 40 веществ вызывают рак.



Каждая сигарета укорачивает 
жизнь на 8 минут. Алкоголь 
называют «ПОХИТИТЕЛЕМ 

РАССУДКА»



Наркотики – химические 
вещества растительного и 

химического происхождения.



Употребление наркотиков 
вызывает наркотическое 

опьянение, а людей называют 
наркоманами.



К наркотикам привыкают очень быстро, а 
зависимость вылечить очень трудно.



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ???


