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«Лучший способ сделать 
детей хорошими — это 

сделать их 
счастливыми»

Оскар Уайльд 



Помощь детям должна идти в 
трех направлениях: 

• организация режима 
дня; 

•контроль за 
выполнением 

домашних заданий; 
• приучение детей к 
самостоятельности. 



Организация режима 
дня позволяет ребенку:

• легче справиться с 
учебной нагрузкой; 

• защищает нервную 
систему от 
переутомления, т.е. 
укрепляет здоровье.



 
Утро. Ребенку необходимо умыться, 
одеться, убрать самостоятельно свою 
постель. Эти умения должны быть 
сформированы до того, как ребенок 
пойдет в школу. Необходимо обойтись 
без излишней спешки и нервозности, 
одергивания и покрикивания на детей.



Дорога в школу. Лучше 
использовать путь до 

школы для неторопливой 
прогулки перед уроками, 
поэтому из дома следует 

выходить заранее



Занятия в школе. 
Дорога домой из 
школы. Нужно 

сделать 
обязательным 

требование: после 
школы – сразу 

домой.



Обед. Свободное время. Возможно, его 
использовать на сон, выполнение посильной 

работы по дому, которая должна 
контролироваться взрослыми.

Здесь стоит прислушаться к советам врачей:
- не менее 3х часов должно отводиться на 

прогулку и подвижные игры,
- 30-40 мин. на посильную работу по дому,

- 1 час на самообслуживание,
- оставшееся время - на кружки, секции и другие 

учреждения дополнительного занятия.



Вечером. Следует 
отвести время на 

общение с ребенком, 
продолжительному 
просмотру детских 

познавательных передач 
по телевизору или работе 

на компьютере



Учащиеся школы обязаны:
 добросовестно учиться, быть вежливыми;

 соблюдать дисциплину труда – основу порядка в школе, 
вовремя приходить в школу (за 10–20 минут до начала 1-го 

урока);
 строго придерживаться имеющегося расписания уроков, 

не допускать опоздания на уроки без уважительной 
причины;

 беречь имущество школы, соблюдать чистоту и порядок в 
стенах школы;

 иметь школьную и спортивную форму установленного 
образца, сменную обувь;

 следить за внешним видом, быть опрятным;
 в случае пропуска учебного дня представлять справку, 

удостоверяющую наличие уважительной причины 
пропуска.

. 



Памятка для родителей
1) Условия успешности обучения в школе: здоровье, 
кругозор, психологическая готовность, адекватная 
самооценка, познавательный мотив, желание 

учиться.
2) Предпосылки сформированности учебной 

деятельности: ориентация на систему правил в 
работе, умение слушать, выполнять инструкцию 

взрослого, умение работать по образцу.
3) Положительную мотивацию вашему ребёнку 

создадут: ваше спокойное и радостное отношение к 
школе, отсутствие завышенных требований к 
успехам ребёнка, оптимистичные рассказы о 

школе, отсутствие страха ребёнка перед возможной 
ошибкой, развитый познавательный интерес к 

окружающему миру.
К окончанию начальной школы ребёнок должен 

хотеть и уметь учиться.
Берегите своих детей, заботьтесь о них, учите их 
жить в этом сложном мире! Желаем Вам всего 

доброго!


