
ВАЖКИЙ ВІК



Час настання цих змін для кожної дитини 
індивідуальний. Одні діти починають дивувати 
батьків уже в дев’ятирічному віці. В інших 
дорослішання заявляє про себе років у десять-
дванадцять.



ВАЖЛИВО! Кожен вечір хоч десять хвилин 
проводити біля ліжка дитини. 



Не менше п’яти разів на день обійняти або 
приголубити дитину. 



В жодному разі не іронізувати з приводу 
зовнішності, симпатій, закоханості, друзів.



Не можна звертатися з дитиною як з недолітком: 
хапати в оберемок, дружньо струшувати. 



Не створюйте для дитини життя з нескінченного «не 
можна». Пресинг із вашого боку може призвести до 
фізичних хвороб.



Не робіть зауважень, коли дуже утомилися, у момент 
невдач і депресії, стежте за собою, рідше підвищуйте 
голос.



Знайдіть час 
довідатися про друзів 
і проблеми дитини в 
неформальному 
спілкуванні.



Пам’ятайте: бути для дитини «кумиром» усе життя не 
можливо, та й не потрібно.
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