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. Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные дни 
целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с бегом, 
метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям лучше переносить 
холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) 
следует организовать малоподвижные игры, которые не требуют большого 
пространства.
Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует 
проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью.



Спортивные  игры и 
упражнения





Большое воспитательное значение имеет трудовая 
деятельность на прогулке. Важно, чтобы для каждого 
ребенка задания были посильными, интересными и 
разнообразными, а по длительности – не превышали 
5-19 минут в младшем возрасте



В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, состоящие 
из одной-двух трудовых операций, например, взять корм для птиц и 
положить в кормушку. Воспитатель поочередно привлекает к 
кормлению птиц всех детей. Или, например, сбор камушков для поделок. 
Работу организует как «труд рядом», при этом дети не испытывают 
никакой зависимости друг от друга
В средней группе одновременно могут работать две подгруппы и 
выполнять разные трудовые поручения; требуется постоянное внимание 
воспитателя к качеству работы;
показ и объяснение всего задания – последовательные этапы.



Дидактические игры и упражнения.
Являются одним из структурных компонентов прогулки. Они 
непродолжительны, занимают по времени в младшем возрасте 3-4 
минуты





                      Строительные  игры



Во время самостоятельной игровой деятельности дети отражают 
впечатления, полученные в процессе НОД, экскурсий, повседневной 
жизни, усваивают знания о труде взрослых. Происходит это в процессе 
сюжетно-ролевых игр.



Спасибо за внимание  


