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ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

    Кризис трёх лет — (греч. krisis - 
решение, поворотный пункт) - возрастной 
кризис, возникающий при переходе от 
раннего возраста к дошкольному, 
характеризующийся резкой и 
кардинальной перестройкой 
сложившихся личностных механизмов и 
становлением новых черт сознания и 
личности ребёнка, а также переходом к 
новому типу взаимоотношений с 
окружающими.



ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

"Кризис трёх лет" - условное понятие в психологии, так как его 
временные границы не имеют четкости и определяются в период со 
второго полугодия 3-го до первого полугодия 4-го гг. жизни детей.



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. НЕГАТИВИЗМ.  

   Его надо отличать от обычного непослушания. При 
непослушании дети отказываются делать то, что не 
хотят делать. При негативизме дети отказываются 
делать даже то, что хотят делать (т.е. им важно 
сделать именно наперекор тому, что требует 
взрослый). Негативизм – это такие проявления в 
поведении ребёнка, когда он не хочет что-либо 
делать только потому, что это предложил кто-то из 
взрослых. 



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. УПРЯМСТВО.  

   Упрямство – это такая реакция ребёнка, 
когда он настаивает на чём-либо не 
потому, что ему этого очень хочется, а 
потому, что он это потребовал. Упрямство 
нужно уметь отличать от настойчивости, 
когда ребёнок хочет чего-нибудь и 
настойчиво добивается этого. 



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. СТРОПТИВОСТЬ.

   Строптивость, в отличии от негативизма, 
безлична, а не направлена против 
человека. Строптивость направлена против 
самого образа жизни, против правил.



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. СВОЕВОЛИЕ. 

   Стремление ребёнка все делать самому 
(ключевые слова в речи "Я сам!"), 
проявление инициативы собственного 
действия, которая неадекватна 
возможностям ребёнка и вызывает 
дополнительные конфликты со взрослыми.



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. ПРОТЕСТ-БУНТ.

   Все поведение ребенка носит 
протестующий характер, как будто ребенок 
находится в состоянии войны с 
окружающими. 



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. ОБЕСЦЕНИВАНИЕ.  

   Ребёнок перестаёт ценить то, что ценил 
раньше. К этому относятся и люди, и вещи, 
и даже собственные переживания. В 
лексиконе ребёнка появляются слова, 
которые обозначают всё плохое, 
отрицательное.



ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КРИЗИСА 
ТРЕХ ЛЕТ. ДЕСПОТИЗМ. РЕВНОСТЬ. 
    У ребёнка появляется стремление 

проявлять власть по отношению к 
окружающим.



СУТЬ КРИЗИСА 3-Х ЛЕТ
⦿ Ребёнок бунтует против тех норм воспитания, которые 

сложились, считая что он «вырос из них».
⦿ Стремление к самостоятельности
⦿ Изменения в социальных отношениях ребёнка с окружающими 

людьми
⦿ Происходят изменения аффективно-волевой сферы
⦿ Изменяется отношение ребёнка к себе и людям
⦿ Ребёнок начинает мотивировать свои поступки не содержанием 

самой ситуации, а отношениями с другими людьми
⦿ Перестраивается социальная позиция ребёнка к авторитету 

матери и отца.
⦿ Ребёнок хочет проявлять свою личность. Многие поступки 

мотивируются не мгновенным желанием, а связаны с 
проявлением личности ребёнка.

⦿ С одной стороны ребёнок хочет признания своей 
самостоятельности и независимости, а с другой – к такой 
форме поведения он ещё не готов.



КАК УСУГУБИТЬ СИТУАЦИЮ ИЛИ 
ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ И 

ВОСПИТАТЕЛЯМ

Настаивайте на своём, вы же правы!
⦿ Сломите детское упрямство (тогда у ребёнка либо будет 

заниженная самооценка, либо он перестанет слышать ваши 
замечания).

⦿ Не давайте ему ничего делать самостоятельно (он же ещё 
маленький и глупый)!

⦿ Покажите ребёнку, что его мнение никто в расчёт не берёт.
⦿ Постоянно ругайте.



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ

   Предоставьте ребёнку самостоятельность. 
   Пусть посильные дела делает сам. 
   Предусматривайте
   в своём расписании
   запас времени на
   самостоятельные
   попытки ребёнка 
   сделать то, что вы
   собирались сделать 
   сами.



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ
   Признайте право ребёнка на совершение 

ошибок. Если вы видите, что ребёнок что-
то делает неправильно, не нужно тут же 
вмешиваться и показывать, как правильно. 
На ошибках учатся. 



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ
Используйте игровые приемы в общении и 

обучении ребёнка самостоятельности.



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ

   Не акцентируйте внимание на капризах и 
истериках ребёнка. Во время истерики не стоит 
удовлетворять требование ребёнка. 



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ

   Не забывайте про творчество – больше рисуйте 
с ребёнком, лепите из пластилина, делайте 
поделки, играйте в песок. Творчество очень 
хорошо помогает справиться с эмоциями. 



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ

Сотрудничайте с родителями.



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ
   Ведите себя с малышом как с равным вам 

человеком. Благодарите его за помощь. 
Относитесь к ребёнку не как начальник-
подчинённый, а как к равному партнёру. 
Уважайте личность ребёнка.



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ КРИЗИСЕ
 3-Х ЛЕТ
   Запаситесь терпением.



В КАЧЕСТВЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ…
   Кризис трех лет является очень важным 

периодом в развитии любого человека. 
Любите, играйте, беседуйте с ребенком, 
учитывая его потребности. Уважайте его 
личность и учите уважать других. Этим Вы 
поможете малышу быстрее и 
безболезненно перерасти свой кризис 3 
лет. 
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