
Влияние телефона на жизнь 
человека.

Проект подготовили ученицы 8 «А» класса 
МБОУ лицей №2 Черкащенко Екатерина, 
Саакян Нарина.



   Введение…

В жизни человека 
телефон получил 
свою, не последнюю 
роль. В этом проекте 
вы узнаете о влиянии 
телефона на жизнь 
человека, его здоровье 
и привычки. 
Результаты проекта 
показаны в виде 
тестов.



     Телефон…

История телефона 
началась в 1947 году. 
Вес этого новшества 
составлял 3 
килограмма, размер 45 
см. С тех пор 
развитие телефонов 
не останавливалось ни 
на минуту, но 
приобрёл он знакомый 
нам облик лишь в 2011 
году.



 … средство общения.
Люди каждый день 

разговаривают по 
телефону. Какое 
примерное время 
разговоров школьников?

Тест показал:
1-4 классы 3-5 минут
5-7 классы 10-15 минут
8-9  классы 15-60 минут
10-11 60- 180 минут



Незаменимый помощник..

В наше время телефон 
можно считать 
незаменимым 
помощником. На него 
можно установить 
огромное множество 
программ помогающих 
нам в нашей нелёгкой 
жизни. Вот топ самых 
лучших ресурсов.



 Телефон- путеводитель…
Программа для телефона 

MapNav  знает ваше 
местоположение с её 
установки на ваш 
телефон.  В программе 
есть ориентиры на 
большей части 
территории России. Так 
же она знает 
местоположение всех 
природных объектов на 
вашем пути.



Телефон-переводчик…

Программа для 
телефона Super 
Translator 
поможет вам 
выучить любой из 
70 языков. Его 
словарный запас 
превышает 200 
тыс. слов на любом 
из доступных 
языков.



 Телефон-редактор.

Retrica  один из самых 
популярных фото 
редакторов.Он 
поможет вам 
улучшить ваши 
фотографии во 
многих ракурсах.



 … страшный вредитель?

Несмотря на все свои 
преимущества 
телефон крайне вреден 
для здоровья человека. 
Он может развивать 
огромное количество 
заболеваний, а также 
приводить человека в 
состояние депрессии.



  Близорукость…

Близорукость- 
заболевание глаз 
вследствие которого 
люди плохо видят 
отдалённые 
предметы. С 
появлением телефона 
близоруких людей 
стало на 45 % больше, 
чем до этого.



 Ухудшение слуха…

Телефон также 
влияет на 
прогрессирование 
болезней ушей. Из-за 
громкой музыки и 
громких разговоров 
по телефону слух у 
людей ухудшается на 
25%.



  Бессонница…
Одно из самых 

распространённых  
заболеваний является 
бессонница.  На её 
развитие влияет 
голубоватое свечение 
экрана, которое 
тормозит выработку 
гормона сна. Из 
проведённого опроса 
следует, что около 80% 
опрошенных  из моего 
класса имеют 
проблемы со сном.



 Вывод.

Теперь вы знаете плюсы и минусы своего 
гаджета.  А также сможете  уберечь  своё 
здоровье от лишних нагрузок.



•Спасибо за внимание!


