
Зажигаем 
витаминно, 

чисто, ярко и 
спортивно



Цель: развитие у детей чувства 
личной ответственности за своё 
здоровье; формирование культуры 
здорового образа жизни; воспитание 
негативного отношения к вредным 
привычкам

Задачи: Формировать сознание того, 
что здоровье зависит от них самих, 
чтобы его сберечь, надо правильно 
питаться, заниматься физкультурой, 
спортом, закаливанием своего 
организма; расширить знания детей о 
правилах гигиены. 





   В здоровом теле –                
здоровый дух !



Ты любишь прыгать, бегать,
Играть с тугим мячом.

Ты вырастешь здоровым, 
Ты будешь силачом !



С гимнастикой дружи,
Всегда веселым будь,
И проживешь 100 лет,
А , может быть, и 
более.
Микстуры, порошки –
К здоровью ложный 
путь.
Природою лечись – 
В саду и чистом поле.



Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться, 
Чтоб расти и развиваться

и при этом не болеть.



Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья

Полноценная еда-
Важнейшее условие.



Правильное
 и рациональное питание



Чистота- залог здоровья.





         Человек рождается на свет
Чтоб творить, дерзать – и не иначе
Чтоб оставить в жизни добрый след
И решить все трудные задачи.
Человек рождается на свет
Для чего? Ищите свой ответ.



ЖЕЛАЮ ЗДОРОВЬЯ!


