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⚫ Внеучебная деятельность школьников – 
понятие, объединяющее все виды 
деятельности школьников (кроме учебной), в 
которых возможно и целесообразно решение 
задач их воспитания и социализации. 

 
   Направления: 
⚫ спортивно-оздоровительное, 
⚫ художественно-эстетическое, 
⚫ научно-познавательное, 
⚫ военно-патриотическое, 
⚫ общественно полезная деятельность, 
⚫ проектная деятельность.



 

Внеучебная 
деятельность

Результаты 
деятельности

Эффекты 
деятельности



Результаты  внеучебной деятельности:

• приобретение социальных 
знаний 1 уровень

• формирование позитивных 
отношений к базовым 
ценностям общества 

2 уровень

• получение опыта 
самостоятельного 
социального действия 

3 уровень



  Эффекты внеучебной деятельности: 

формирование коммуникативной, 
этической, социальной, гражданской 
компетентности школьников

формирование у детей социокультурной 
идентичности: страновой (российской), 
этнической, культурной, гендерной и др.



Направление Название курса Кол-во часов 
в нед.

Спортивно-
оздоровительное

Ритмическая гимнастика

Планета здоровья

Подвижные игры

1

1

1

Духовно-нравственное
 

Край, в котором я живу 2

Социальное Общественно-полезный труд 2

Общеинтеллектуальное
 

Введение в мир профессий 1

Общекультурное Вокальное искусство

Изостудия

1

1



Режим внеурочной деятельности 
для 1-х классов:

           11.20 – 11.55     динамическая пауза

12.00 – 12.10     второй завтрак

12.20 – 12.55     первое занятие

13.00 – 13.35     второе занятие



Динамическая пауза



Общественно-полезный труд
Работа с природным материалом



Изостудия



Внеурочная деятельность даёт уникальную 
возможность выстроить сетевое взаимодействие 
школы и учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта.



Источники информации:

сайт издательства «Просвещение» www.prosv.ru

Примерные программы по внеурочной деятельности для 
начальной школы (Из опыта работы по апробации ФГОС)/ 
авт.-сост.: Н.Б. Погребова, О.Н.Хижнякова,  Н.М. Малыгина; 
науч. Ред. Н.Б. Погребова; рец.: А.Ф. Золотухина, Н.Б. 
Ромаева, – Ставрополь: СКИПКРО, 2010

Григорьев Д.В., Степанов П.В. Программы внеурочной 
деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно-
целостное общение : Просвещение, 2010

Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Художественное 
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