
Внеурочное занятие

• По теме: овощи, ягоды, фрукты – 
витаминные продукты



• ФРУКТЫ И ЯГОДЫ БОГАТЫ ВИТАМИНАМИ, КОТОРЫЕ 
ПРИНОСЯТ ПОЛЬЗУ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА:ЭТО 

ЗДОРОВАЯ КОЖА, ХОРОШЕЕ ЗРЕНИЕ, БЫСТРЫЙ РОСТ, 
ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА ОТ БОЛЕЗНЕЙ.



ОВОЩИ, ЯГОДЫ И ФРУКТЫ-
ВИТАМИННЫЕ ПРОДУКТЫ
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ОВОЩИ, ЯГОДЫ И ФРУКТЫ-КЛАДОВЫЕ 
ЗДОРОВЬЯ

• ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ, ЧТОБЫ ЗУБЫ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ, 
ЧТОБЫ ЗРЕНИЕ БЫЛО ХОРОШИМ, ЧТОБЫ КОЖА БЫЛА 

ЗДОРОВОЙ



ЖЕЛАЮ ВСЕМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ И 
ОТЛИЧНЫХ УСПЕХОВ


