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Цели и задачи
Цель:  расширение кругозора и
воспитание интереса к активным 
занятием плаванием
Задачи:
•Обогащать знания и впечатления о профессиях 
взрослых.
•Развивать физические качества.
•Способствовать укреплению здоровья детей.
•Развивать творческую активность, детскую 
инициативу и самостоятельность.
•Стимулировать познавательное и личностное 
развитие каждого ребенка.



Интеграция форм работы с 
детьми  

в различных видах деятельности 
 

Встреча  с 
интересными 

людьми. Водолаз

Рассказы, 
беседы,  

презентации, ИКТ
Образовательная 
деятельность

Игровая 
деятельность 

Художественное 
творчество

Исследовательск
ая деятельность

Наглядное 
моделирование

Проблемные 
ситуации , задачи

Детские            
мини-проекты

Школа юного 
водолаза

Театрализованна
я деятельность

Досуговая 
деятельность



Игры-имитации 
«Поплаваем»

Подготовительн
ые упражнения  

в бассейне.

«Сухое» 
плавание.

Игры-имитации
 «Поплывем, 
спасем, 
узнаем».

Опыты и эксперименты  в воде
«Тонет  - не тонет, мокнет– не 

мокнет»,

«Задержи дыхание», 

«Плотность и сопротивление 
воды»,

«Как видеть в воде?» и др.

 

Учебные сеансы 

«Школа юного водолаза».

 Обучение  различным  стилям 
плавания   

на воде, под водой. 

Прикладное плавание

Познавательно-
игровое  

мероприятие  

«Водолазы 
спешат на 
помощь». 

 В поисках 
аленького 
цветочка.

Квест- игра  

«Путешествие на 
морское дно»

Виды деятельности 

в бассейне



Люди опасных и 
героических 
профессий.  

У нас в гостях 
водолаз



Практические занятия в 
бассейне

Навык 
ныряния

У водолазов свой 
язык



Исследовательская деятельность.
Опыты и эксперименты.

Водолаз Декарта

Исследуем 
сопротивление 

воды



Детские мини-проекты. 
Интересное о водолазах.   
Узнали и расскажем.



Художественно
е творчество



Рисуем, лепим



Вместе с 
мамой, вместе 
с папой дома   

лепим и 
делаем 

акваланги



Сюжетно-ролевая игра 
«Этот загадочный подводный 
мир»



Творческая игра  «Пойми 
меня»



Дидактические игры  «Одень 
водолаза»



Мнемотаблицы и расскажут, 
и помогут запомнить   



Работа с интеллект-картой – картой 
мыслей



 Учим язык водолазов - общаемся 
с помощью жестов



Водолазы -  специалисты разных областей
Водолаз – спасатель

Водолаз  - исследователь
Водолаз - фотожурналист



Юные аквалангисты



Водолаз — профессия для смелых,
Опытных, уверенных мужчин,
Сильных духом, крепких и умелых —
Ведь иным не покорить глубин!


