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«Представление, что при любом 
двигательном тренинге 
упражняются не руки, а мозг, 
вначале казалось парадоксальным 
и лишь с трудом проникло в 
сознание педагогов».

Николай Александрович Бернштейн



Биоэнергопластика

Су — Джок терапия 

Кинезиология



Биоэнергопластика
(человек, сила, движение)



Су — Джок терапия
(кисть, стопа)



Кинезиология
(мозг, рука)



ПЕТУШОК

Петушок стоит весь яркий, гребешок он 
чистит лапкой.

ШАРИК

Я надул упругий шарик

Укусил его комарик

Лопнул шарик не беда

Новый шар надую я.

ТЕСТО

Тесто мы месили

Мы пирог лепили

Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп

Слепили мы большой пирог.




