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Электролайтс
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■ Защищает слизистые оболочки 
(глаз, ротовая полость и пр.) от 
высыхания

■ Обеспечивает  нормальное 
пищеварение и удаление 
твердых отходов из организма

■ Обеспечивает  процессы 
всасывания жизненно важных 
нутриентов и носителей 
калорий

■ Тело может существовать 
недели без пищи и только 
несколько дней без воды

■ Обеспечивает выделение 
токсинов и очистку внутренних 
органов

■ Составляет как минимум ¾ 
массы тела человека

■ Обеспечивает поддержание 
системы теплообразования и 
теплоотделения

■ Обеспечивает кровоток, 
репродукцию клеток, 
движение и саму жизнь

■ Первичная основа для всех 
жидкостных сред организма, 
транспорта веществ и, 
особенно, кислорода

■ Без воды клетки организма не 
могут расти, делиться и жить. 
Организм, в который не 
поступает вода, обречен на 
смерть.
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Значение воды для органов и 
систем тела человека
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Как вода всасывается в организме?
Механизмы гидратации организма:
■ Электролиты необходимы для 

всасывания воды в кишечнике.
■ Электролиты имеют решающее 

значение для здоровья.
■ В организме существуют системы 

поддержания водно-электролитного баланса 
в узких диапазонах, что требует большого 
напряжения различных биохимических 
механизмов.
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Электролиты имеют важнейшее значение для 
нашего здоровья
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Электролиты - это
- движение энергии;
- регуляция баланса 
жидкости;
- транспорт нутриентов;
- обеспечение 
работоспособности мышц;
- обеспечение  функций 
психики;
- преобразование пищевых 
калорий в энергию;
- регуляция рН
 и многие другие функции



Электролиты
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Натрий (Na+)
■ Основной внеклеточный положительно 

заряженный ион
■ Na+ регулирует общий объем воды в 

организме
■ Участвует в передаче электрических 

сигналов:
■ Мозге и нервной системе
■ Мышцах
■ Других тканях
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Калий (K+)
■ K+ является основным положительным 

внутриклеточным ионом
■ Функции K+:

■ регулирование сердцебиения;
■ участие в нормальной работе мышц и нервной 

системы.



Магний

■ Магний является вторым по количеству внутриклеточным 
элементом

■ Четвертый по количеству положительно заряженный ион в 
организме человека

■ Mg регулирует наш электролитный баланс:
■ влияет на нервные импульсы;
■ участвует в мышечных сокращениях – является ионом, 

участвующим в расслаблении;
■ стабилизирует ритм сердца;
■ низкий уровень Mg вызывает судороги мышц
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Хлорид (Cl-)
■ Хлорид – это основной анион 

(отрицательно заряженный ион)
■ Находится во внеклеточной жидкости и в крови
■ Баланс иона хлорида (CI-) жестко регулируется 

организмом
■ Снижение CI- происходит при обильном 

мочеотделении, потоотделении, или нарушении 
концентрации кишечных выделений (поносе)

Cl-

Cl-

Cl- Cl-
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Гидратация необходима для нормального 
функционирования клеток и органов.

Электролитный баланс
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Низкий уровень электролитов

■ слабость
■ мышечные спазмы
■ судороги
■ нарушения артериального давления
■ расстройства нервной системы



15

Потеря электролитов
■ Обезвоживание происходит при:

■ повышенном потоотделении  во
время физических упражнений;
■ употреблении кофеина;
■ употреблении алкоголя;
■ в жару.
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■ Болезни, сопровождающиеся 
обезвоживанием:
■ грипп, болезни с высокой температурой;
■ пищевое отравление;
■ рвота и понос.

■ Применение некоторых медикаментов 
(мочегонные, антигипертензивные и др.)

Потеря электролитов
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Электролиты имеют важное значение для 
нашего здоровья

■ Электролиты обеспечивают процессы : 
■ функционирования мышц;
■ сердечных сокращений;
■ нервных реакций.

■ Поддерживают водно-электролитный 
баланс.
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Электролайтс возмещает 
электролиты естественным путем

ОПТИМАЛЬНЫЙ 
ЭЛЕКТРОЛИТНЫЙ 

СОСТАВ
• натрий;
• калий;
• магний;
• хлорид;
• цинк;
• лимонная кислота;
• минорные микроэлементы.
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Электролайтс
■ Улучшает гидратацию клеток.
■ Восполняет потребности организма в 

минералах
■ Восстанавливает равновесие 

электролитов
■ Имеет превосходное качество:

■ не содержит гормоны;
■ не содержит стимуляторы;
■ не содержит запрещенные 

вещества.
■ Получен из природных источников
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Электролайтс

■ Стоит меньше, чем 
спортивные напитки, 
гели, порошки

■ Не содержит сахар
■ Не содержит углеводов
■ Без калорий
■ Имеет приятный вкус 

воды с долькой лимона
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Электролайтс
■ Флакон содержит 120 мл 

концентрированных электролитов
■ Смешать 0.3 чайной ложки с 1 литром 

воды  и выпить в течение дня.
■ или по вкусу

■ Из одного флакона Электролайтса 
получается 40 литров обогащенной 
электролитами воды, т.е. флакон 
рассчитан на 40 дней.



Раздел на порталах

Электролайт
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