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Еще в 
древности люди 

верили, что 
камни обладают 

сильной 
положительной 
энергетикой и 

могут влиять на 
судьбу 

человека.



Литотерапия  
(гр. lithos - камень 

therapia - 
лечение) - это 
камнелечение, 
целительство с 

помощью камней, 
минералов. 



Лазурит помогает при мигренях, 
нервных заболеваниях, астме и 
радикулите. Лазурит способен снизить 
артериальное давление и сбить высокую 
температуру. Лазуриты используются при 
лечении воспалений и для укрепления 
сна. 



Голубой агат оказывает 
положительное 
воздействие на 

щитовидную железу, 
желтый - лечит органы 

пищеварения, в 
частности печень и 

желчные пути. Красный 
агат положительно 

влияет на сосудистую 
систему, помогает 

справляться с 
эндокринными 

расстройствами. 



Издавна малахит считается 
камнем-оберегом для детей. 



Красная яшма способна 
останавливать кровотечения и 
врачевать женские болезни.



По канонам восточной медицины в 
Древнем Китае считалось, что нефрит 

облегчает почечные колики, боли в 
печени и излечивает от желтухи. 



Если необработанный кусочек 
горного хрусталя положить у 
изголовья спящего ребенка, 
его никогда не будут мучить 

страшные сны. 



Гематит 
является 

очищающим 
камнем для 
кровеносной 

системы 
человека. 



Камни, камни – россыпь 
цвета!

Встретишь вас в любых 
местах:

И на суше, и на море, и в 
озёрах, и в ручьях.


