
        К условиям развития психики относят: 
• 1. Биологический фактор (наследственность 

и прирожденные свойства организма). 
Наследуются  не только внешние данные, 
видовые и частные признаки, но и функции 
организма, особенности строения н.с., 
отдельных участков коры, строение 
анализаторов, тип ВНД (подвижность и 
уравновешенность), задатки.

•  2. Социальный фактор: социальная среда 
(макросреда-общество, в котором растет 
ребенок, его культурные традиции, идеология, 
развитие науки и искусства, религиозные 
течения; микросреда- ближайшее соц. 
окружение, процессы воспитания и обучения).

• 3. Собственная активность и позиция 
человека. 



Возрастная периодизация психического развития
(по Д.Б.Эльконину)

Возраст Социальная
ситуация
развития

Ведущий вид 
деятельности

Новообразования 
возраста

На что
Направлена
познавательная 
потребность

Какая 
сфера психики 
преимуществен
но развивается

0-1
младенческий

Эмоционально-
значимые 
взрослые

Общение Потребность в 
эмоциональном общении,
 доверие к взрослому

Мир отношений Потребностно-
мотивацио
нная

1-3 раннее 
детство

Взрослые Предметная Речь, наглядно-действенное
 мышление, возникновение
 образа «Я»

На предметный 
мир

Познавательная

3-7 
дошкольный

Взрослые, 
сверстники

Ролевая игра Потребность в 
общественно-значимой 
деятельности, 
соподчиненность мотивов 
поведения

Мир отношений Потребностно-
мотивацио
нная



3-7 
дошкольный

Взрослые, 
сверстники

Ролевая игра Потребность в общественно-
значимой деятельности, 
соподчиненность мотивов 
поведения

Мир 
отношений

Потребностно-
мотивационная

7-10 младший 
школьный

Учитель. 
родители, 
сверстники

Учебная Произвольность 
познавательных процессов, 
внутренний план действий, 
рефлексия, действия 
самоконтроля

На 
предметный 
мир

Познавательная

10-15 
подростковый

Сверстники, 
авторитетный 
взрослый

Интимно-
личностное 
общение

Чувство взрослости, 
адекватная самооценка, 
подчинение нормам 
групповой жизни 

Мир 
отношений

Потребностно-
мотивационная

15-18 ранняя 
юность

Авторитетный 
взрослый, 
сверстники из 
референтной 
группы

Учебно-
профессио-
нальная

Профессиональные 
интересы,
 мировоззрение, 
мечты, 
идеалы

На 
предметный 
мир

Познавательная


