
Возрастные особенности 
детей 4-5 лет



   Возраст от четырех до пяти лет - 
период относительного затишья. 

   Ребенок в целом стал спокойнее, 
послушнее, покладистее. 

   Всё более сильной становится 
потребность в друзьях, резко 

возрастает интерес к 
окружающему миру.



В этом возрасте у вашего ребенка 
активно проявляются:

Стремление к самостоятельности.
   Ребенку важно многое делать самому, он 

уже больше способен позаботиться о 
себе и меньше нуждается в опеке 
взрослых. Обратная сторона 
самостоятельности – заявление о своих 
правах, потребностях, попытки 
устанавливать свои правила в 
окружающем мире.



Этические представления.
    Ребенок расширяет палитру 

осознаваемых эмоций, он 
начинает понимать чувства 
других людей, сопереживать. 



   Творческие способности.
   Развитие воображения входит в очень 

активную фазу. 
Именно на пятом году жизни дети 
начинают рассказывать невероятные 
истории о том, что сами они 
участвовали в каких-то невероятных 
событиях, хотя ничего подобного не 
было. Но ни в коем случае нельзя 
уличать ребёнка во лжи.



Отношения со сверстниками
    У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам, и он от внутрисемейных отношений 
все больше переходит к более широким 
отношениям с миром. Совместная игра становится 
сложнее, у нее появляется разнообразное сюжетно-
ролевое наполнение(игры в больницу, магазин, 
разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, 
ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают 
друг другу. Общение со сверстниками занимает все 
большее место в жизни ребенка, все более 
выраженной становится потребность в признании и 
уважении со стороны ровесников.



Активная любознательность, 
  которая заставляет детей постоянно 

задавать вопросы обо всем, что они 
видят. Они готовы все время говорить, 
обсуждать различные вопросы. Но у них 
еще недостаточно развита 
произвольность, то есть способность 
заниматься тем, что им неинтересно, и 
поэтому их познавательный интерес 
лучше всего утоляется в увлекательном 
разговоре или занимательной игре.



Дети пробуют строить и 
первые умозаключения. 

Внимательно выслушивайте все рассуждения ребёнка 
и не торопитесь вносить в них свои коррективы. 
В этом возрасте важна не правильность вывода, а 

поддержка самого стремления ребёнка рассуждать и 
думать. 

Проявляйте серьёзное уважение к его 
интеллектуальному труду. Шутки и насмешливый 
критический тон при обсуждении мыслей ребёнка 

недопустимы.



К пяти годам ребёнок может в той или иной 
степени самостоятельно ухаживать за всеми 

открытыми частями тела. 
Он уже умеет самостоятельно мыть руки, 

полоскать полость рта, умываться, 
переодеваться.

Но ему ещё трудно, и он ещё учится:
- чистить зубы

- расчёсывать волосы
- полоскать горло

Навыки здорового образа жизни 



Основные правила культурного поведения, которые 
должны быть сформированы у дошкольника 

- Умение считаться в игре с желаниями и намерениями других детей, 
играть вместе общими игрушками, уступать.
- Регулярно участвовать в труде, в умении приготовить столы к 
завтраку, обеду.
- соблюдению правил культурного поведения в общественных местах.
- У детей должна быть воспитана привычка всегда говорить правду.
- Важной задачей, является формирование взаимоотношений с 
взрослыми и сверстниками: вежливое внимательное отношение к 
взрослым, умение дружно играть с детьми, защищать слабого, 
обиженного.
- Необходимо научить детей поддерживать порядок в комнате. В 
игровом уголке. Правило: «Каждой вещи – своё место». 
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