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Вред алкоголя на организм человека

Вред алкоголя на организм может быть 
колоссальным. Молекула спирта быстро 
всасывается в кровь и разносится по всему 
организму. Процесс всасывания начинается 
в слизистой оболочке рта, слизистая желудка 
всасывает около 20% алкоголя, а основная 
часть приходится на тонкий кишечник. Спирт 
легко проникает в клеточные мембраны любых 
тканей, но его содержание зависит 
от количества воды в клетке. Поэтому больше 
всего этанола всасывается в ткани головного 
мозга: в 1,5 — 2 раза больше, чем в тканях 
других органов. В печени также наблюдается 
высокое содержание спирта, так как она служит 
фильтром организма и нейтрализует вещества, 
вредные для него.



Нарушение в памяти
После первого приема спиртного его 
молекула окисляется со скоростью 
85-100 мг/кг в час. Если алкоголь 
употреблять часто, скорость 
окисления повышается, возникает 
устойчивость к большим дозам 
спиртных напитков. Первым 
последствием вреда от алкоголя 
является нарушение памяти даже 
после небольшого количества 
спиртного. Чем больше доза 
алкоголя, тем чаще человек страдает 
от провалов в памяти. Согласно 
фактам о вреде алкоголя один стакан 
спиртного напитка способен убить 
в мозге 1000-2000 клеток. У 95% 
алкоголиков и 85% умеренно 
пьющих людей наблюдается данная 
цифра.



Вред алкоголя на центральную 
нервную систему 

Вред алкоголя на центральную 
нервную систему проявляется прежде 
всего тем, что молекулы спирта 
на начальном этапе попадают 
в нервные клетки. Это обусловлено 
высоким свойством спиртного 
растворять жиры, которых больше 
всего содержится в оболочке нервной 
клетки и составляет более 60%. 
Алкоголь проникает внутрь нейрона 
и задерживается в нем, так как его 
цитоплазма содержит повышенный 
уровень воды. Спиртные напитки 
быстро возбуждают нервную 
систему, из-за чего человек 
становится веселым и расслабляется. 
Со временем алкоголь накапливается 
в нервных клетках и начинает 
тормозить их функционирование.



Влияние спирта на печень
Клетки печени значительно 
страдают от алкоголя, так как 
вынуждены перерабатывать его 
молекулы, хотя 
не приспособлены для этого. 
По мере развития алкоголизма 
печень изнашивается, а ее клетки 
начинают перерождаться. 
На месте пораженных клеток 
печени возникают фрагменты 
жировой ткани. В результате чего 
рабочая печень уменьшается 
в размере не способна 
перерабатывать вредные 
токсины. Заболевания печени 
могут влиять на состояние 
головного мозга, вызывая 
необратимые нарушения.





Влияние алкоголя на женщин

Исследователи установили, что вред 
влияния алкоголя на организм 
женщины намного выше, чем 
на мужской. Это объясняется 
строением и особенностями женского 
организма. Толерантность к алкоголю 
у женщин намного ниже, чем 
у мужчин, поэтому женский 
алкоголизм развивается быстрее 
и лечится намного труднее. У женщин 
с алкогольной зависимостью быстрее 
поражаются клетки печени, 
ослабляется сердечная мышца, 
разрушаются сосуды, истощается 
нервная система. Вред алкоголя для 
женщин проявляется в старении кожи, 
быстром увядании всего организма, 
изменении голоса и внешности. 
Женщина становится некрасивой, 
агрессивной и не способна себя 
контролировать.



Вред алкоголя на организм 
подростка

Вред алкоголя для подростков выше, 
чем у взрослого организма, так как 
подросток находится на стадии 
формирования. Вред алкоголя для 
подростков проявляется в торможении 
роста, задержке развития психических 
и половых функций, мышц, влияет 
на внешний вид человека. Молодой 
организм хуже воспринимает алкоголь 
и не способен противостоять его 
влиянию. Достаточно 100 граммов 
вина или водки, чтобы подросток 
опьянел. Подростковый алкоголизм 
развивается в 5- 10 раз быстрее, чем 
у взрослых людей. Особенно следует 
выделить вред алкогольных 
энергетиков, которые кажутся 
безобидными. Однако это не так, они 
содержат этанол и могут представлять 
угрозу для жизни ребенка.
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