
Вредные привычки



ЧТО ЭТО?НАРКОМАНИЯ



О наркомании

   Наркомания – это употребление 
человеком наркотических 
веществ, от которых он впадает в 
зависимость и испытывает 
непреодолимое влечение к 
наркотикам.
   Наркотики – вещества, 
действующие на человеческий 
организм в виде наркотического 
опьянения и обладающие 
характерными побочными 
эффектами. Они вызывают 
привыкание, как 
психологическое, так и 
физическое. В перерывах между 
их приемами, у наркомана 
возникает болезненное 
состояние, так называемая, 
ломка.

Всем известная 
“упоротая лиса” 



   Наркотики позволяют 
человеку получить 
временную иллюзию 
удовольствия.
   Наркотическая 
эйфория – 
непродолжительная, она 
длится от одной до пяти 
минут, а в остальное 
время, в течение от 1 до 
3 часов, наступает 
период расслабления, 
который постепенно 
переходит в состояние 
дремоты, сна и бреда.



Из истории
История употребления наркотических препаратов восходит к 
цивилизации шумеров, за 5 тысяч лет до нашей эры. Именно в 
раскопках тех времен были найдены первые письменные 
упоминания о приготовлении и употреблении опиума, который они 
называли «gil», что значит «радость».

Наркотики, как вещества, изменяющие состояние человека, были 
известны и древним грекам, и древним римлянам. Кроме того, 
греческая культура дала название препарату, приготовляемому из 
млечного сока засохших головок мака — слово «οπος» («опиум») в 
переводе с греческого означает «сок».

Римские врачи I века нашей эры очень хорошо относились к опиуму, 
применяя его для лечения различных заболеваний. С авторитетом 
римского врача Клавдия Галена (129—201 годы), восторженно 
относившегося к опиуму, некоторые историки связывают 
чрезвычайную популярность опиума в Риме в начале первого 
тысячелетия.

Любопытным историческим свидетельством можно считать записки 
римского военачальника Плиния (коменданта крепости Трир в 
западной Германии). В своем письме в Рим, он жаловался на 
употребление солдатами выварки горькой полыни — «абсинтум», 
после которого «ходят как в дурмане». По всей видимости речь идет 
о подобии напитка «Абсент», бывшего чрезвычайно модным во 
Франции XIX века.



Классификация наркотиков

Производные 
конопли

Опиатные 
наркотики

Психостимулятор
ы

Галлюциногены

Летучие 
наркотически 
действующие 
вещества



*Производные конопли

Марихуана – высушенная или не 
высушенная зеленая травянистая 

часть конопли

Анаша, гашиш, план – прессованная 
часть смолы, пыльцы и мелко 

измельченных верхушек конопли



*Опиатные 
наркотики«Маковая соломка» - мелко 

размолотые коричневато-
желтые сухие части растений

Героин – светлый серовато-
коричневый порошок в виде 

мелких кристалликов с 
неприятным запахом

Кодеин – встречается в 
виде официальных 
таблеток от кашля и 
головной боли, как 
правило импортного 

производства

Метадон – 
синтетический наркотик, 
выглядит как героин



*Психостимуляторы

Кокаин – белый 
кристаллический 
порошок, по виду 
похож на питьевую 

соду

Экстази – 
производятся в виде 

разноцветных 
таблеточек 

различной формы, 
иногда с рисунками 
на поверхности



*Галлюциногены

Грибы рода 
Psilotsibum- выглядят 

как маленькие 
коричневые поганки на 
тонкой ножке, шляпка 
имеет фиолетовый 

оттенок

ЛСД – существует в виде 
прозрачного раствора, 

порошка и в виде 
разноцветных марок, 

напоминающих почтовые



*Летучие наркотически 
действующие вещества

Бензин

Ацетон

Клей 
«Момент»



О вреде наркотиков

Что наркотики 
приносят людям

Физическая зависимость

Психологическая зависимость

Развитие постоянной, иногда 
непреодолимой психологической 

потребности в наркотике

Состояние, развивающееся в результате 
употребления наркотиков; приводит к 
химической зависимости организма



Употребление конопли

Хронический 
бронхит
Рак легких

Хроническая 
сердечная 

недостаточност
ь

Повышение 
нагрузки на 
сердце

Тяжелые 
повреждения 

головного мозга

Ослаблени
е 

иммунитет
а

Нарушения в организме



Употребление 
опиатных наркотиков

Нарушение 
функций 
головного 
мозга

Нарушение 
костной и 

зубной тканейУхудшение 
дыхания

Резкое 
снижение 
иммунитета

Сепсис – 
заражение 
крови

Нарушения в организме



Употребление психостимуляторов

Резко усиливают обмен 
веществ

Дефицит жизненных 
ресурсов

Истощение, худоба, старение 
кожи

Резко увеличивают 
частоту сердечных 

сокращений и 
повышают 

артериальное давление

Дистрофия миокарда

Инфаркт миокарда

Нарушения в организме



Употребление галлюциногенов

Головной мозг

Психоз

Печень

Печеночная 
недостаточность

Разрушение психики

Нарушения в организме



Употребление ЛНДВ

Гибель клеток 
печени

Хроническая 
недостаточность, 

нарушение 
свертываемости 

крови

Цирроз печени

Гибель клеток 
головного мозга

Слабоумие 

Отставание в 
развитии

Гибель 
клеток легких

Пневмония

Нарушения в организме









курение



Почему молодые люди 
начинают курить?



Из любопытства



Потому что все мои друзья курят
 Чтобы выглядеть более взрослым



Потому что мне нравится 
курить

Потому что я чувствовал 
себя беспокойно и нервозно



О вреде курения

Табак – один из наиболее 
распространенных 
наркотиков

Первый 
шаг

Последний 
шаг




