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Алкоголизм
 Алкоголизм – это патологическое влечение к спиртному с 
последующей социально-нравственной деградацией личности. 
На формирование алкоголизма влияет несколько факторов: 
наследственные факторы, характер, индивидуальные 
свойства личности и особенности окружающей среды. 



Курение
  Курение табака (никотинизм) — вредная привычка, заключающаяся во 
вдыхании дыма тлеющего табака. По данным фармакологов, табачный 
дым, кроме никотина, содержит угарный газ, пиридиновые основания, 
синильную кислоту, сероводород, углекислоту, аммиак, эфирные масла 
и концентрат из жидких и твердых продуктов горения и сухой 
перегонки табака, называемый табачным дегтем. 



Наркомания
 Наркомания — хронические заболевания, вызываемые 
злоупотреблением лекарственными или нелекарственными 
наркотическими средствами. Наркомания – это тяжелая болезнь психики 
и всего организма, которая без лечения приводит к деградации личности, 
полной инвалидизации и преждевременной смерти. Наркомания ведет к 
крайнему истощению организма, значительной потере массы тела и 
заметному упадку физических сил.



Социальные последствия 
вредных привычек
 Среди основных причин возникновения и распространения вредных 
привычек можно назвать:

1. Социальная согласованность. 

2. Удовольствие. 

3. Любопытство.

4. Уход от физического стресса. 

5. Отчуждение и неустроенность в жизни. 



 В результате вредных привычек сокращается 
продолжительность жизни, повышается смертность населения, 
рождается неполноценное потомство. Насильственная, 
противоестественная для организма адаптация к окружающим 
условиям, ситуациям, стрессам действует кратковременно. 
Преступность, агрессивность поведения, пагубное влияние на 
потомство – вот социальные последствия алкоголизма, 
наркомании, токсикомании.


