
«Все профессии 
нужны, 

все профессии 
важны!»

(ранняя профориентация 
дошкольников)



     Профессиональная ориентация - это система 
мероприятий, направленных на выявление личностных 
особенностей, интересов и способностей у каждого человека 
для оказания ему помощи в разумном выборе профессии, 
наиболее соответствующих его индивидуальным 
возможностям.

          Профориентация дошкольников – это новое, малоизученное 
направление в психологии и педагогике. Ознакомление с трудом взрослых и с 
окружающим миром происходит уже в младшем дошкольном возрасте, когда дети 
через сказки, общение с взрослыми и средства массовой информации узнают о 
разных профессиях. В зависимости от способностей, психологических 
особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития ему 
ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, интересы и 
отношение к определенным видам деятельности.

Профориентация – это золотой ключик, благодаря которому 
педагоги и родители имеют возможность с раннего возраста 
развивать врожденные способности ребенка и культивировать 
новые полезные увлечения, выбирая интересные кружки, секции, 
учебные программы в учреждениях дополнительного образования.



Рекомендации для родителей 
по ознакомлению детей с профессиями:

✔ Во время прогулки или по дороге в детский сад обращайте 
внимание на всех людей, занятых делом, и называйте ребенку 
их профессии. Увидели дворника во дворе – расскажите об этой 
трудной и важной профессии. Зашли по дороге в магазин. 
Спросите: кто здесь работает? Вернувшись домой, еще раз 
вспомните, людей каких профессий вы встретили сегодня. 

✔ Поиграйте с ребенком в игру «Назови профессии». Например, семья собралась за 
завтраком. Давайте посмотрим, что у нас на столе. Бутерброды, чай, омлет... Отличный 
повод поговорить о сельскохозяйственных профессиях. Откуда берутся яйца, сметана,                      
хлеб? Кто работает на птицефабрике, в поле, на ферме? Люди каких профессий 
вырастили и собрали урожай, смололи муку, испекли хлеб и, наконец, доставили в 
магазин, где его купил папа?

   ✔  Расскажите детям о профессии при помощи чтения книг, 
рисуйте или раскрашивайте вместе представителей разных 
профессий, их инструменты, одежду. Обсуждайте, кто и что 
делает, выслушивайте мнение ребенка о том, хочет ли он этим                
заниматься или нет.



✔  Расскажите о профессиях своих родственников, прадедушек, 
прабабушек, если, конечно, такие сведения сохранились в семье.  
Это помогает ребенку больше узнать о собственной семье, укрепляет 
семейные узы. Историю можно проиллюстрировать старинными 
фотографиями, грамотами или даже трудовой книжкой.
         При беседах о профессиях взрослым нужно помнить несколько 
несложных правил. 

-Никогда не делите род занятий на хорошие и плохие,   
престижные и не очень. Ребенок должен понимать   важность 
любого труда и уважать каждую профессию.     -  Не стоит 
упоминать о размере заработной платы.   - Если вы лично 
негативно относитесь к представителям какой-либо профессии, 
воздержитесь от эмоций. Информацию нужно преподносить 
ровно, без негатива, чтобы у малыша сложилось беспристрастное 
отношение ко всем профессиям.
            Помните, что одна из важных задач – не только 
формирование понимания у малыша важности каждой 
профессии, но и уважения к труду окружающих людей, которые 
вкладывают много сил и стараний в свою работу, по-
настоящему любят свое дело!
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