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«ВСЕГДА ЛИ МЫ
 ПОНИМАЕМ СВОИХ 
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СЧАСТЬЕ – ЭТО, 
КОГДА

 ТЕБЯ ПОНИМАЮТ
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Ребенок говорит Ребенок чувствует
Смотри, папа, я сделал самолет из 
нового конструктора!
Мне не весело. Я не знаю, что мне 
делать.
Все дети играют, а мне не с кем.
Я могу сделать это. Мне не надо 
помогать. Я достаточно взрослый, 
чтобы сделать это сам.
Уходите, оставьте меня одного. Я 
не хочу ни с кем разговаривать.
У меня не получается. Я стараюсь, 
но не получается. Стоит ли 
стараться?
Я рад, что мои родители – ты и 
папа, а не другие.

КОДЕКС:«ПОЙМИ 
МЕНЯ»



15

Ребенок говорит Ребенок чувствует
Смотри, папа, я сделал самолет из 
нового конструктора!

Гордость. Удовлетворение.

Мне не весело. Я не знаю, что мне 
делать.

Скука, поставлен в тупик.

Все дети играют, а мне не с кем. Одиночество, покинутость.
Я могу сделать это. Мне не надо 
помогать. Я достаточно взрослый, 
чтобы сделать это сам.

Уверенность, самостоятельность.

Уходите, оставьте меня одного. Я 
не хочу ни с кем разговаривать.

Боль, злость, чувство не любви.

У меня не получается. Я стараюсь, 
но не получается. Стоит ли 
стараться?

Разочарование, желание бросить.

Я рад, что мои родители – ты и 
папа, а не другие.

Одобрение, благодарность, 
радость.

КОДЕКС:«ПОЙМИ 
МЕНЯ»
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