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О ногтях
Но́гти — это 
роговые 
пластинки на 
тыльной 
поверхности 
концов пальцев 
верхних и 
нижних 
конечностей 
большинства 
приматов. 
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Маникюр

Маникюр - это уход за ногтями. К данной 
процедуре относится не только 
окрашивание ногтей, но и полный уход за 
руками, а именно: расслабляющие 
ванночки для рук, придание формы 
ногтям, покрытие лаком, дизайн ногтей, 
удаление кутикулы, полировка ногтей, 
наращивание ногтей и другое.



Виды маникюраФранцузский 
маникюр – это 
покрытие белым, 
либо цветным 
лаком от 
середины ногтя и 
закрепление его 
прозрачным 
лаком сверху. Так 
же сокращенно 
его называют 
«френч». Такой 
маникюр 
является одним 
из самых 
популярных и 
востребованных. 
Ногти с 
французским 
маникюром 
выглядят очень 
изящно и 
женственно. 

Европейский 
маникюр – 
или так 
называемый 
необрезной 
маникюр. 
Такой метод 
является 
более 
щадящим для 
ногтей и 
безопасным 
от занесения 
инфекции, так 
как для 
удаления 
кутикулы не 
используютс
я 
маникюрные 
щипчики. 

Маникюр Шеллак – это 
покрытие ногтей специальным 
лаком. Выполняется очень 
просто. Наносится базовый 
Шеллак на ногтевую пластину 
и сушится при помощи 
ультрафиолетовой лампы 10 
секунд. Затем красится 
основным цветом, после чего 
наносится закрепляющее 
покрытие. Вся процедура 
занимает минут 30. Маникюр 
держится на ногтях около 2 – 3 
недель.





ЙОДО-СОЛЕВАЯ 
ВАННОЧКА.
✔ 1 стакан воды
✔ 3 столовые 

ложки 
поваренной 
соли

✔  1 чайная ложка 
5%-ной настойки 
йода.

Растворите в 
горячей воде 
соль и добавьте 
йод. Тщательно 
перемешайте. 
Принимайте 
ванну 10-15 минут.

Рецептик действительно 
действующий

✔ Всё по пол ЧАЙНОЙ ложки
✔ Перец красный молотый
✔ Любой крем для рук

✔ Воды(пол чайно ложечки)
✔ Всё смешать в миске и 

перемешать
✔ Подогреть,если в 

микроволновке то на 20 секунд!
✔ Нанести на ногти и не смывать 

20-25 мин.
✔ И теперь смываем теплой водой 

БЕЗ мыла

Ванночки 
можете 
делать 
каждый 

день или как 
Вам 

хочется:) 



Спасибо за 
внимание


