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ООО «Металлэнергофинанс»

Компания ООО «Металлэнергофинанс» (МЭФ) образована 
в 1999 году. Была первой на рынке электроэнергии 
независимой от РАО ЕЭС энергосбытовой компанией. В 
настоящее время МЭф является 100% дочерним 
обществом ООО «ЕвразХолдинг».
Компания ООО «Металлэнергофинанс» (МЭФ) образована 
в 1999 году. Была первой на рынке электроэнергии 
независимой от РАО ЕЭС энергосбытовой компанией. В 
настоящее время МЭф является 100% дочерним 
обществом ООО «ЕвразХолдинг».
Субъектами оптового рынка являются поставщики 
электрической энергии (генерирующие компании), 
покупатели электрической энергии (энергосбытовые 
компании, крупные потребители) и организации, 
обеспечивающие функционирование коммерческой и 
технологической инфраструктуры рынка.
Способы покупки мощности: 
• по регулируемым ценам договорам (РД); 
• по свободным договорам;
• по договорам с ГЭС и АЭС;
• остаток через ЗАО “ЦФР» по средневзвешенным ценам, 
сформированным на конкурентном отборе мощности 
(КОМ).
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ООО «Металлэнергофинанс»
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Политика в области охраны труда, промышленной 
безопасности и охраны окружающей среды 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ
Все аварии и несчастные случаи можно 
предотвратить.

Никакая работа не должна начинаться, 
если она не может быть выполнена 
безопасно. 

Обеспечивать Безопасность производства  
– прямая ответственность руководителей 
на всех уровнях управления. 

Выполнять требования Безопасности 
производства – ответственность всех 
работников.
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РАБОТНИКАМ КАТЕГОРИЧЕСКИ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
Находиться на территории предприятий в 
состоянии наркотического и (или) 
алкогольного опьянения.

Несанкционированно отключать защитную 
блокировку оборудования и инструментов.

Осуществлять действия, направленные на 
сокрытие и (или) искажение фактов и 
обстоятельств несчастных случаев на 
производстве.

Нарушения Кардинальных требований безопасности является основанием 
для увольнения работника!

Кардинальные требования безопасности
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• Соблюдать требования правил ОТ

• Не допускается пребывать на территории предприятия в состоянии алкогольного 
или наркотического опьянения, а также в состоянии похмелья

• Пройти предварительный (при поступлении на работу) медицинский осмотр

• Пройти обучение и проверку знаний  
• Сообщать о происшествиях, неполадках и неисправностях

Обязанности работников
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Не использовать не по назначению:
• Приспособления и инструменты

• Оборудование, машины, механизмы

• Средства индивидуальной и коллективной защиты

• Элементы зданий и сооружений, санитарно-бытовые помещения

Не подвергать угрозе здоровье и безопасность других работников, подрядчиков и 
посетителей

Обязанности работников

Работник обязан:
▪ соблюдать требования охраны труда

▪проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи

▪проходить обязательные предварительные и периодические медосмотры

▪немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью людей

▪знать и соблюдать инструкций по охране труда
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Вы можете обсудить любые интересующие вас вопросы 
охраны труда с Представителем по ОТ.

Информирование (консультации) по ОТ
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Основные опасные производственные факторы

Канцелярские принадлежности
Используя канцелярские принадлежности быть предельно 
внимательным, не отвлекаться
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Основные опасные производственные факторы
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Природные, биологические опасности
                                    Основные типичные проявления, 
           о которых стоит знать человеку, чтобы быть к ним готовым:

• рычание, оскал;

• угрожающая поза, настороженный взгляд;

• прыжок, атака противника и кусание;

• опрокидывание противника с последующим кусанием.

Основные правила поведения с собакой
✔Старайтесь не кормить бродячих и чужих животных

✔Собаки чуют страх, поэтому не показывайте его и не волнуйтесь

✔Если пес прежде был домашним, на него могут подействовать четкие команды: Место, Фу, Лежать, Стоять

✔Не убегайте от собаки, это вызывает в ней азарт и в этот момент на вас легче напасть

✔При нападении, защищайте лицо и горло

✔Используйте для защиты подручные средства: палку, сумку, зонтик

✔Закричите или зарычите на собаку, показывая свои зубы

✔Если вы в куртке, можете подставить рукав куртки, затем накинуть куртку на морду, скрутить вокруг головы

✔При нападении ударьте собаку ногой в живот или грудь

✔Взгляд собаки всегда направлен на место укуса, поэтому можно оценить траекторию, увернуться и резко пнуть ногой

✔Если собака вцепилась, можно нажать на специальные точки: под челюстью на шее, с двух сторон есть выемки, нужно 

поставить туда большой и указательный палец и сжать, собака отпустит. Этот прием лучше выучить заранее, попробуйте на 

знакомых собаках.
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Природные, биологические опасности

Жизненно важные точки собак:
• переносица и нос

• на 2 пальца выше точки пересечение линий от правого глаза к левому уху и от левого глаза к 

правому уху, бить сильным ударом кулака

• место перехода от лба к морде

• основание черепа

• середина спины

• седалищный бугор

• живот и солнечное сплетение

• живот

• скакательный сустав

• запястье

Что делать если вас укусила собака:
место укуса нужно промыть водой с мылом или дезинфицирующим раствором, например, 3-х процентной перекисью водорода

если есть кровотечение, наложите повязку

обязательно обратитесь в больницу, а лучше вызовите скорую

найдите хозяина собаки, чтобы узнать, была ли прививка против бешенства

если хозяин не найден, придется пройти курс уколов от бешенства.  
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Природные, биологические опасности

Два самых опасных заболевания, переносимых клещами, 
— это клещевой энцефалит и болезнь Лайма (клещевой 
боррелиоз).
Удаление клеща:

1) захватите его тупым пинцетом за основание головки 
(ни в коем случае не за брюшко!) и извлекайте паразита 
плавными, медленными выкручивающими движениями. 
2) клеща нужно обвязать ниткой у места присасывания 
(между кожей пострадавшего и основанием головки) и, 
растягивая в стороны концы нити, вытянуть клеща из 
тела.

Если не удалось самостоятельно удалить клеща, 
необходимо обратиться в травмпункт.
После извлечения клеща место укуса обработайте 
антисептиком. 

Клеща положить в банку и отнести в лабораторию, где 
определят  вид клещя, наличие или отсутствие 
инфекционного возбудителя

КЛЕЩИ

1. Если в ранке осталось жало - осторожно удалите его 
пинцетом. Ни в коем случае не выдавливайте жало - это 
приведет к еще большему распространению яда. 

2. Обработайте место укуса: либо перекисью водорода, 
либо нашатырным спиртом, разведенным водой (1:5), или 
слабым, чуть розовым раствором марганцовки или водой с 
солью (чайная ложка на стакан). 

3. Приложите к месту укуса лед. Если льда нет поблизости - 
смочите носовой платок или полотенце в холодной воде и 
прикладывайте к укусу. 

4. Пострадавшему от укуса осы нужно давать обильное 
питье. 

5. Нужно принять антигистаминный препарат.

ОСЫ
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Предписывающий 
знак

Предупреждение 
об опасности

Знак пожарной 
безопасности

Запрещающий 
знак

Информационный 
знак на случай 

аварии

Знаки безопасности, СИЗ и СКЗ
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Обеспечение специальной одеждой и 
СИЗ

• Виды СИЗ, применяемых на 
предприятии

•  Нормах выдачи и сроки носки
 
•  Места, способы и сроки получения СИЗ

•  Порядок стирки спец. одежды

•  Действиях работника в случае выхода из 
строя СИЗ

•  Способы обмена некачественных СИЗ в 
случае обнаружения брака

Средства индивидуальной защиты
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Защита головы и глаз:
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Защита органов слуха и ног:
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При несчастном случае нужно сообщать 

вашему организатору/координатору/ руководителю

Ни при каких обстоятельствах 
нельзя уходить с работы, не 

сообщив о травме или аварии

Сообщение о травмах, авариях и инцидентах 
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Действия при несчастных случаях
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ НЕСЧАСТНОМ СЛУЧАЕ

Пострадавший

Если позволяет состояние
Сообщить о травмировании рядом 

работающему рабочему

Сообщить о травмировании 
рядом работающему 

рабочему

В его сопровождении 
обратиться в травмпункт

Сообщить непосредственному 
руководителю

Если не позволяет состояние, то 
очевидец должен:

Оказать первую помощь

Вызвать бригаду скорой помощи
01 (010 с мобильного), 112 – единый 

телефон экстренных служб

Сообщить непосредственному 
руководителю

Непосредственный 
руководитель пострадавшего

Принять меры по сохранению места 
происшествия в исходном 

состоянии (по возможности)

Сообщить Ведущему 
инженеру по ОТ, ГО и ЧС

357-635,
8-905-916-16-86

Сообщить исполнительному 
директору
357-640
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▪ Запрещается курить в необорудованных для курения местах. 
▪ Запрещается хранение пожароопасных материалов.
▪Запрещается загромождать пути эвакуации.
▪ Запрещается пользоваться бытовыми электроприборами без 
разрешения на установку и эксплуатацию.
▪ Запрещается пользоваться неисправным 
электрооборудованием и электропрборами.

Основные требования в области пожарной безопасности

Необходимо знать расположение огнетушителей и уметь ими 
пользоваться

 При обнаружении пожара необходимо :
▪сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону 01 

(112) и оповестить об этом находящихся в помещении 

людей.

▪покинуть опасную зону в соответствии с планом 

эвакуации.

▪при отсутствии угрозы жизни и здоровья, необходимо 

принять меры к тушению пожара первичными 

средствами пожаротушения.

▪собраться в пункте сбора.
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Обстоятельства и причины характерных несчастных 
случаев на предприятии



23

Помните!
Надежная безопасность – это не случайность
Совет:
Прежде чем начать какую-либо работу, 
потратьте немного времени и оцените риск и 
опасность, примите необходимые меры и 
приступите к работе, не подвергая себя 
опасности.
Безопасность прежде всего
«Не бывает работы настолько срочной или 
настолько важной, что ее нельзя выполнить 
безопасно».
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ТЕСТ

1. Что не относится к обязанностям Работника?
•Соблюдать требования правил ОТ

•Не допускается пребывать на территории предприятия в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения, а также в состоянии похмелья

•Пройти предварительный (при поступлении на работу) медицинский осмотр

•Расследовать несчастные случаи на производстве

•Пройти обучение и проверку знаний  
•Сообщать о происшествиях, неполадках и неисправностях

2. Дайте определение понятию «Опасный производственный 
фактор»?
•Фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме.

•Фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию.

•Фактор, воздействие которого может привести к поломке оборудования.
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3. Что относится к средствам индивидуальной защиты ? 
• Каска, очки.

• Специальная одежда (костюм), специальная обувь.

• Каска, очки, специальная одежда, специальная обувь.

4. О каких травмах и заболеваниях необходимо сообщать ?
• обо всех

• о травмах со смертельным исходом

• о ДТП

• о микротравмах

ТЕСТ
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5. Кому Вы должны сообщать о происшествиях?
• вашему организатору/координатору/ руководителю

• в медицинское учреждение

• дежурному работнику службы охраны, диспетчеру

• всем, перечисленным выше

6. Оказание первой помощи: если нет сознания, но есть пульс:
            
• приподнять ноги, приложить холод к голове, приступить к искуственному      

дыханию, вызвать скорую помощь.
•  повернуть на живот, приложить холод к голове, вызвать скорую помощь.
•  нанести удар по грудине.

ТЕСТ
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7. Находясь в офисе, что  вы должны сделать, услышав сигнал 
пожарной тревоги?

• включить сигнал оповещения
• вызвать пожарную охрану
• сообщить о пожаре в пожарную охрану, покинуть опасную зону и выйти 
из здания в соответствии с имеющимися планами эвакуации и прибыть 
к месту сбора работников
• выпрыгнуть в окно

8. Где разрешается курение на предприятии?
• Курение разрешается в безопасных местах при отсутствии горючих
 материалов, горючих и легковоспламеняющихся жидкостей в радиусе 5 м.
• Курение разрешается на лестничных площадках зданий при наличии 
пожарной сигнализации и противодымной вентиляции.
• Курение разрешается в безопасных местах оборудованных порошковым
 или углекислотным огнетушителем.
• Курение разрешается в специально отведенных (администрацией) 
местах, оборудованным несгораемой урной и обозначенных надписью 
«Место для курения».

ТЕСТ
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9. Каким огнетушителем разрешается тушить оборудование, 
находящееся под напряжением ?

• пенным
• порошковым
• углекислотным
• порошковым и углекислотным

10. Прослушав вводный инструктаж Вы  
• можете работать только на конкретном участке
• можете работать на всей территории предприятия
• вообще не имеете права приступать к работам
• больше можете не проходить никаких инструктажей

ТЕСТ


