
  
Сохранение и укрепление 
здоровья детей, обеспечение 
физической безопасности, 

создание комфортных условий 
жизнедеятельности для 
развития физических, 
интеллектуальных и 
личностных качеств.

Инструктор по физической культуре 
Солошенко Е.А.

МБДОУ Жирновский д/с Росинка»



 
Физическая культура – 

одно из главнейших 
условий для всестороннего 
и полноценного развития 

дошкольника



 
Здоровье человека

Образ жизни
50-55 %

Окружающая 
среда

20-25 %

Наследственность
16-20 %

Здравоохранение
10-15 %



 



 



 



 



 



 



 



 



 


