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Для ребенка быть здоровым, значит развивать в 
гармонии свои физические и духовные силы, 
обладать выносливостью и уравновешенностью, 
уметь противостоять действию неблагоприятных 
факторов внешней среды.



Наш девиз:
Здоровые дети  –  здоровое общество



Цель:    

Повышение педагогической грамотности родителей в 
вопросах формирования навыков здорового образа



⚫ Создать условия для укрепления здоровья детей в 
рамках ДОУ и семьи. 

⚫  Привлечь родителей к активному воспитательно - 
образовательному процессу по вопросам оздоровления 
детей ( принятие помощи педагогов и специалистов 
ДОУ).

⚫  Повысить качество работы ДОУ по физкультурно-
оздоровительному направлению. 

⚫  Апробировать новые, нетрадиционные формы работы 
с родителями воспитанников по здоровьесбережению.

Задачи:



 Формы взаимодействия с семьёй

Информационно-                                                                          Досуговые
аналитические

Познавательные,                                                                                     

                                                                                                                       Наглядно- 
                                                                                                         информационные
Практические                                                                     



Досуговые:

Семейный клуб.
 Занятие «Здоровый ребёнок - счастливый родитель»



Совместные игры



Папа, мама, я – спортивная семья.

Семья Наумовых



Праздник «23ФЕВРАЛЯ-отмечает вся страна»



Утренняя зарядка



Картотеки игр



Познавательные:

Экскурсия к маме-продавцу «Детские продукты»



Гости на родительском собрании

Беседа «Безопасность на дорогах»



Изготовление спортивных атрибутов



Наглядно-информационные:



 Практические:

Массаж



Изготовление спортивных пособий



Физкультминутки



Встреча с медицинским работником



Участие в конкурсе «Разговор о правильном 
питании»

Семья Черепановых



Встреча со спортсменами



Результаты работы:

•    повысилась эффективность работы по 
оздоровлению детей;

•  родители получили необходимые знания о 
физическом развитии ребенка; 

• сформировалась потребность в здоровом образе 
жизни в  семье.




