
Взаимодействие с родителями – основа 
формирования здорового образа жизни 

дошкольника

Хахишвили Т.Д.



Цель: 
- мобилизовать сотрудников детского сада, 
родителей, самих детей на сохранение, 
укрепление и развитие своего здоровья.  
- расширить знания педагогов и родителей с 
учетом современных требований и социальных 
изменений по формированию основ 
физического воспитания и здорового образа 
жизни.



 Основная цель взаимодействия с родителями:
Создание  условий  для улучшения и сохранения здоровья детей и 
родителей.  Реализация цели обеспечивается через группу взаимосвязанных задач, а 
именно:
1. Формировать мотивацию здоровья и поведенческих навыков здорового образа 
жизни у членов семьи, семейную установку на здравосозидание.
 2. Обогащать опыт оздоровительной деятельности в семье, способствовать 
накоплению у родителей знаний по грамотной организации оздоровительной 
деятельности в семье.
3. Активизировать родительский интерес, творчество, самостоятельный поиск 
способов решения проблем в области здоровья как своих детей, так и своего 
собственного.
4. Оказывать адресную помощь родителям в вопросах сохранения и укрепления 
здоровья. В соответствии с целью и задачами определить принципы взаимодействия 
с семьей.



«День здоровья в детском 
саду» с участием родителей



Выставка детских творческих работ на тему: 
«Наша семья спортом дружна»





Физическое воспитание 
ребенка в семьеДолг родителей — укрепить здоровье ребенка в данный момент и обеспечить благоприятное 

развитие детского организма в будущем. Нормальное развитие и состояние здоровья 
обеспечивается созданием оптимальных условий, то есть организацией правильного режима.

В физическом воспитании детей дошкольного возраста используются физические 
упражнения (ходьба, бег, упражнения в равновесии, метание, лазание, подвижные игры), 
спортивные упражнения, гигиенические факторы (режим дня, питание, сон и т. п.), 
естественные силы природы (солнце, воздух и вода).

-Задания и объяснения должны быть ясными и четкими, давать их надо 
бодрым голосом" и тут же показывать все движения.

-Упражнения должны быть интересные, в них следует использовать хорошо 
запоминающиеся образные сравнения, например: «птичка», «кошка», 

«паровоз».
-Основной принцип, которого должны придерживаться родители, занимаясь 

физическими упражнениями с малышами,— изображать все в виде игры. 
Веселый тон, шутка, смех, активное участие взрослого всегда увлекают 

ребенка.
-Количество повторений движений для дошкольников обычно колеблется от 

2—3 до 10.
-После наиболее трудных упражнений необходимо давать кратковременные 

паузы отдыха (30—60 с).
-Средние значения показателей двигательной активности детей за полный 

день - объем 17 000 движений; интенсивность 55-65 движений в минуту 

Физические упражнения

Физические упражнения только тогда приносят пользу, когда ими занимаются систематически. Родители обязаны 
ежедневно находить время для занятий физическими упражнениями со своими детьми и тщательно следить за их 
здоровьем, обращая внимание на внешний вид, настроение и самочувствие ребенка.



Режим дня дошкольника
Приучая детей к определенному режиму, к выполнению 
гигиенических требований, мы создаем у них полезные для 
организма навыки и тем самым сохраняем их здоровье.
Твердый режим дня, установленный в соответствии с возрастными 
особенностями детей, — одно из существенных условий 
нормального физического развития ребенка.

Основное требование к режиму — это точность во времени и правильное чередование, смена 
одних видов деятельности другими.
Должно быть установлено время, когда ребенок ложится спать, встает, ест, гуляет, выполняет 
несложные, посильные для него обязанности. Время это необходимо точно соблюдать.

Питание. Дети получают питание 4—5 раз в день. Первая еда дается 
через полчаса, во всяком случае не позднее чем через час после 
пробуждения ребенка, а последняя — часа за полтора до сна. Между 
приемами пищи должны быть установлены промежутки в 3—4 часа, 
их надо строго соблюдать. Наиболее сытная еда дается в обед, менее 
сытная — на ужин.

Сон. Только во время сна ребенок получает полный отдых. Сон 
должен быть достаточно продолжительным: дети 3—4 лет спят 14 
часов в сутки, 5—6 лет — 13 часов, 7—8 лет — 12 часов. Из этого 
времени необходимо, особенно для младших детей, выделить часа 
полтора для дневного сна. Дети должны ложиться не позднее 8—9 
часов вечера. 

Прогулки. Как бы точно ни соблюдалось время сна и еды, режим 
нельзя признать правильным, если в нем не предусмотрено время 
для прогулки. Чем больше времени дети проводят на открытом 
воздухе, тем они здоровее.



Прогулки – это важно!
Дети должны проводить на свежем воздухе как можно больше времени, чтобы быть здоровыми 
и крепкими. 
В летнее время дети могут находится более 6 часов в день на улице, а в осеннее и зимнее время 
дети должны быть на воздухе не менее 4 часов. Лучшее время для прогулок с детьми — между 
завтраком и обедом (2—2 1/2 часа) и после дневного сна, до ужина (1 1/2—2 часа). В сильные 
морозы длительность прогулок несколько сокращается. Причиной отмены прогулки для здорового ребенка могут быть исключительные обстоятельства: 

проливной дождь, большой мороз с сильным ветром.
На опыте работы детских садов установлено, что дети дошкольного возраста, приученные к 
ежедневным прогулкам, могут гулять и при температуре 20—25° мороза, если нет сильного 

ветра и если они одеты соответственно погоде.
На прогулку в холодные зимние дни дети должны выходить в теплом пальто, шапке с 

наушниками, валенках и теплых варежках или перчатках. 
Время от времени полезно совершать с детьми более длительные прогулки, постепенно увеличивая расстояние 
— для младших до 15—20 минут ходьбы, для более старших — до 30 минут, с небольшими остановками на 1—2 
минуты во время пути.

Придя на место, дети должны отдохнуть или спокойно поиграть перед тем, как 
возвращаться обратно.



1. Улучшает работу внутренних органов, развивает сердечно-сосудистую и дыхательную 
систему. 

2. В условиях продолжительного пребывания в воде совершенствуются процессы 
терморегуляции. Происходит закаливание организма, растет  сопротивляемость 
неблагоприятным факторам внешней среды.

3. Плавание, является одним из лучших средств формирования правильной осанки 
ребенка. 

4. Дозированное плавание может быть полезно детям, склонным к простудным 
заболеваниям. 

Польза плавания
    Раннее плавание детей способствует быстрейшему их 
физическому и психомоторному развитию. При плавании 
кожа ребенка испытывает благотворное массирующее 
воздействие воды, в связи с чем улучшается кровообращение 
и укрепляется нервная система.

5. Регулярные занятия плаванием, способствуют 
укреплению нервной системы, крепче становится сон, 
улучшается аппетит, повышается общий тонус 
организма, совершенствуются движения, 
увеличивается выносливость.



 Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в опросе. Ваши ответы помогут сделать физкультурно-оздоровительную работу нашего детского 
сада более эффективной и организовать встречи со специалистами на основании Ваших запросов.
Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового заполнения или выбор одного из 
предложенных вариантов.
1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете?
• Правильное питание
• Соблюдение режима дня
• Благоприятные условия окружающей среды
• Гармоничные отношения в семье
• Занятия физической культурой
• Другое _________________________
2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на состояние здоровья вашего ребенка?
• Экологические загрязнения
• Наследственные заболевания
• Недостаточный уровень двигательной активности
• Неправильное питание
• Вредные привычки
• Другое _____________________________
3. Оцените состояние здоровья вашего ребенка?
• Хорошее
• Плохое
• Затрудняюсь ответить
4. Часто ли болел Ваш ребенок в течение  года?
• Да , (_______) раз?
• Нет
В чем Вы видите причины заболеваний? ___________________________
5. Как вы проводите выходные с ребенком?
• _______________________________________________________________
6. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание воспитатели, сотрудники детского сада, заботясь о 
здоровье и физическом воспитании ребенка?
• Соблюдение режима
• Рациональное питание
• Полноценный сон
• Достаточное пребывание на свежем воздухе
• Здоровая гигиеническая среда
• Благоприятная психологическая атмосфера
• Закаливающие мероприятия
• Другое ________________________________
7. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?

Анкетирование родителей 
«Воспитание здорового ребенка в семье»



Создание совместных проектов 
родителей, детей и воспитателей 

«Мы за здоровье»



 «Веселый мяч»



Проведение занятия 
«Путешествие в страну «ЗДОРОВЬЕ»



Спортивное развлечение ко дню
 Защитника Отечества



Подружимся со спортом! 



Зимние игры и забавы



В здоровом теле - здоровый дух 


