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Воспитание потребности в здоровом 
образе жизни детей раннего возраста 

осуществляем по следующим 
направлениям:

❑ Воспитание культурно-гигиенических навыков
❑ Создание предметно- развивающей среды в группе. 
❑ Формирование привычки к ежедневным физическим упражнениям.
❑ Формирование потребности семьи (родителей) ребенка в здоровом
образе жизнедеятельности и значение личного примера в укреплении и 
сохранении здоровья.

«Забота о здоровье – это важнейший труд 
воспитателя. От жизнедеятельности, бодрости 
детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 
умственное развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы…» 
В. А. Сухомлинский



Воспитание                                                         
культурно-гигиенических навыков

Теплою водою
Ручки чисто мою.
Кусочек мыла                   

я возьму
И ладошки им 

потру!



Создание развивающей                    
предметно- пространственной 
среды                  в группе раннего 

возраста







Формирование  привычки                                                  
к ежедневным физическим 

упражнениям

Утренняя 
гимнастика



Физкультурные игры-занятия развлечения



Дыхательная гимнастика

Хождение по коврикам                                  
и дорожкам здоровья



Формирование потребности семьи (родителей) 
ребенка                  в здоровом образе жизни и 

значение личного примера                  в укреплении и 
сохранении здоровья.



Тематическое родительское 
собрание

«Расти здоровым, малыш!»



Совместное спортивное мероприятие                                                                                   
«Вместе с мамой, вместе с папой быть здоровым я хочу! 



В летний период

Привлечение родителей к созданию условий  на участке 
группы                       для развития двигательной 

деятельности детей



В зимний период



Умение вариативно использовать 
развивающую предметно-

пространственную среду позволяет 
воспитателю достичь лучших результатов                               
в формировании здорового образа жизни 

воспитанников

Спасибо за внимание!


