
ЯК БУТИ 
ВИХОВАНИМ?



…Спостерігай над собою як натураліст або медик 
щодня й намагайся розумом виправити те, що 
запустив.

О. І. Герцен



У давньосхідного мудреця спитали: «У кого ти вчився 
вихованості?»
«У невихованих, — відповів він. — Я намагався не 
робити того, що роблять вони».



Вихованість — це не тільки ввічливість і привітність. 
Це і людяність. Це бути серед людей Людиною.



Під етикетом розуміють сукупність правил поведінки, 
що стосуються зовнішнього прояву відношення до 
людей: поведінка з оточенням, форми звертання 
і привітань, поведінка в громадських місцях, манери 
й одяг тощо. 



Складовими частинами етики є:

•  ввічливість;
•  привітність;
•  культура мовлення;
•  хороші манери;



•  гостинність;
•  постава й хода;
•  вміння зі смаком одягатися;



•  почуття гумору й дотепність; 
•  поведінка за столом;
•  етика телефонної розмови.



Хочеш бути вихованим — навчись 
розумно запитувати, уважно 
слухати, спокійно відповідати 
і припиняти розмову, коли нічого 
більше сказати.

І. Лафатер 



1. Щодня користуйся формулами чемності: «Доброго 
ранку», «Здрастуйте», «До побачення», «Будь ласка», 
«Будьте такі ласкаві», «Вибачте», «Дякую», 
«Дозвольте увійти».



2. Будь привітним і ввічливим з усіма.
3. Не перебивай дорослих, не втручайся в їхню 
розмову.



4. На вулиці, вдома, у транспорті та громадських 
місцях говори спокійно, неголосно, поводься 
стримано.



5. Не їж під час вистави 
чи демонстрації 
кінофільму.
6. Дивися в обличчя 
співрозмовникові.
7. Умій вислухати 
товариша, не 
перебиваючи.
8. У транспорті 
поступайся місцем 
дорослим та малюкам.



9. Хлопчикам: у транспорт, у помешкання пропускай 
спершу дівчаток.
10. Завжди сиди рівно, не клади лікті на стіл.
11. Їж не кваплячись, тихо, із затуленим ротом, 
старанно пережовуй страву.



12. Не криши хліб, а відламуй його по шматочку.
13. Закінчивши їсти, клади ложку, виделку, ніж 
у тарілку, а не на скатертину.



14. Користуйся носовою хустинкою, чхаючи 
й кашляючи, відвернись від співрозмовника, 
прикриваючись хустинкою.



15. Не завдавай прикрощів своїм рідним та 
близьким поганою поведінкою. Намагайся стати 
справжньою вихованою людиною. 
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